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APRESENTAGAO

O Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Pu-
blicas (CREPOP), do Sistema Conselhos de Psicologia produziu, ao
longo dos ultimos anos, uma rica diversidade de documentos, frutos
de pesquisas e reflexdes coletivas, que se constituem como instru-
mentos fundamentais para a pratica profissional e cientifica das psi-
coblogas e psicologos de todo o pais.

O CREPOP surgiu com a proposta de elaborar referenciais técni-
cos para os profissionais da Psicologia no exercicio da profissao nas
diferentes politicas publicas, para os gestores que contratam esses
profissionais e para a formacao de novos profissionais. Tal constru-
cao vem da observacao e sistematizacao das praticas consolidadas
na historia do exercicio da Psicologia no Brasil, assim como das pra-
ticas emergentes, nos ambientes novos onde o0s profissionais atuam.

O mesmo foi aprovado como deliberacao do V Congresso Nacio-
nal da Psicologia (V CNP) e “criado em 2005 para ser, acima de tudo,
uma ferramenta de gestao para os Conselhos de Psicologia, os quais
sao entidades criadas e regulamentadas por lei (Lei 5766 de 1971)
e tém a funcao de fiscalizar, orientar e regulamentar a profissao de
psicélogo no Brasil” (BOCK, A. et al, 2010)’.

O momento histérico em que surge o CREPOP e tem inicio sua
producao de referéncias técnicas possui uma singularidade que deu
razao, sentido e contetidos para a sua realizacao enquanto ferra-
menta de gestao. Tal singularidade podemos definir como a de um
momento histérico no qual a sociedade brasileira terminava seu ci-
clo de dominacao de um Estado exclusivamente de classe para o

1 BOCK, A. et al. Crepop: uma experiéncia brasileira de interven¢do da Psicologia no
campo das politicas ptblicas in ASEBEY, A. M. R. e CALVINO, M. (Org.) Psicologia y
Accion Comunitaria: sinergias de cambio en América Latina. La Habana: Edito-
rial Caminos, 2010.



inicio de um ciclo de construcao de um Estado mais permeavel as
demandas sociais.

Na verdade, tais ciclos na histéria de um pais nao sao de frontei-
ras nitidas, mas de larga duracao. O término do ciclo de dominacao
de um Estado exclusivamente de classe, no caso brasileiro, se ca-
racteriza pelas lutas populares contra a ditadura civil-militar (1964-
1985), possui um importante marco durante o processo constituinte
e na promulgacao da Constituicao Federal de 1988 e tem seu apro-
fundamento democréatico nos anos 90, mesmo sob a vigéncia de um
governo de corte neoliberal, porém no contexto de uma sociedade
civil forte e propositiva nas suas relacoes com o Estado.

O inicio de um ciclo de construc¢ao de um Estado mais permeavel
as demandas sociais emerge deste contexto de forte participacao
social e da vigéncia de um governo de corte democratico-popular,
no qual a construcao de politicas publicas inclusivas e democrati-
zantes era parte constitutiva da gestao governamental.

E exatamente neste momento de transicao que surge o CREPOP,
no qual psicélogas e psicélogos de todo o pais passam a ser incor-
porados ao servico publico nas mais variadas areas, como fruto da
expansao de ministérios e secretarias de governo na area social, tan-
to no nivel federal, como estadual e municipal, assim como fruto da
atuacao de psicologas e psicdlogos que buscavam novas praticas
da ciéncia e da profissao, numa perspectiva alinhada as demandas
populares e na busca por um Estado de Bem-Estar Social.

Portanto, o CREPOP constitui-se no espaco institucional no ambi-
to do Sistema Conselhos de Psicologia dedicado ao

desenvolvimento de métodos para a construcao
das referéncias, que possam refletir os avancgos
da profissao no pais, de modo que possam con-
siderar a diversidade de praticas que sao desen-
volvidas pelos psicdlogos, que possam conter as
diferencas regionais do exercicio profissional e
que possam captar o avanco e a contribuicao da
profissdo nas diversas politicas publicas. O CRE-
POP se pretende como uma resposta coletiva e



institucional da profissao a todos estes desafios
(BOCK, A. et al, 2010)*

O CREPOP surgiu naquela transicao de ciclos histéricos. Porém, o
ciclo emergente e democratizante, baseado fundamentalmente na ex-
pansao das politicas publicas, encontrou com forte resisténcia politica
em sua continuidade e presenciamos uma espécie de retorno ao ci-
clo que marcou nossa histéria colonial e republicana, baseado num
Estado com exclusividade de classe, na desigualdade e na exclusao
social. O evento fundante deste novo momento foi a ruptura institucio-
nal, que retirou do governo uma presidente que representava o projeto
democratico-popular e sua substituicao pelo vice-presidente, que im-
plementou uma agenda oposta, radicalmente neoliberal, marcada pela
destruicao de direitos sociais, reducao do Estado, extincao de politicas
publicas, fragilizacao e cancelamento da participacao social.

O orcamento de 2018 foi reduzido em 39,4% para o Ministério da
Cultura, em 39% para Ministério das Cidades e em30% no Ministé-
rio da Educacao’®. O Orcamento do Ministério do Desenvolvimento
Social vem sofrendo cortes drasticos: em 2018, dos R$ 59 bilhoes
orcados apenas R$ 900 milhoes foram aprovados pelo Governo Fe-
deral (corte de 97%). Para 2019, dos R$ 61 bilhoes previstos foram
aprovados apenas R$ 30,89 bilhoes (corte de 50%)”.

Este momento histérico, portanto, coloca a sociedade brasileira
numa crise de destino, que se caracteriza por uma disputa de projetos
de pais e de Estado antagonicos: por um lado, a recuperacao do ciclo
democratizante cujas raizes estao na luta contra a ditadura civil-mili-
tar e nos avancos civilizatérios da participacao popular e da Constitui-
cao de 1988 e, por outro lado, a retomada do ideario e dos métodos
da ditadura civil-militar de 1964, a reducao do Estado e a devastacao
dos direitos sociais e das politicas publicas participativas.

2  Idem.
3  Comparativo entre LOA 2017 e LOA 2018.

4  Comparativo entre orcamento previsto (aprovado pelo CNAS) e Projeto de Lei
Orcamentdria Anual 2019.



A encruzilhada histérica na qual nos encontramos pode ser sinte-
tizada na construcao de um Estado de Bem-Estar Social ou na volta
da velha matriz colonial. Nesta encruzilhada encontra-se a ciéncia e
a profissao das psicologas e psicélogos do pais; nesta encruzilhada
encontra-se o proprio fazer do CREPOP como resposta coletiva e
institucional da profissao a todos estes desafios.

As referéncias técnicas publicadas pelo CREPOP desde 2006 acom-
panharam o processo civilizatério vivido em nosso pais e inaugurado
pela chamada Constituicao Cidada de 1988. As referéncias técnicas
produzidas refletiram as novas praticas exercidas pelas psicologas e
psicologos, no ambito da universalizacao das politicas publicas e se
constituiram como inspiracao e orientacao para os demais profissio-
nais da Psicologia e para a formacao das novas geracoes. Hoje, muitos
dos avancos conquistados na esfera publica foram destruidos ou extre-
mamente reduzidos. Essas referéncias devem refletir a realidade desta
disputa de projetos de sociedade e de Estado, que se manifesta em
todos os ambitos da vida coletiva, assim como na nossa subjetividade.
A Psicologia, como ciéncia e como profissao, nao esta fora da vida con-
creta em sociedade, pelo contrario, a constitui e é por ela constituida.

Os fundamentos da nossa profissao, no entanto, definem que,
como psicologas e psicologos, temos um projeto civilizatério para
fazermos parte como construtoras e construtores:

O psicllogo baseard o seu trabalho no respeito
e na promocao da liberdade, da dignidade, da
igualdade e da integridade do ser humano, apoia-
do nos valores que embasam a Declaracdo Uni-
versal dos Direitos Humanos (CFP, 2005)°.

Desta maneira, nossa profissao deve se colocar ao lado daquelas
e daqueles que resistem a onda de retrocessos dos direitos sociais
e constitucionais, conquistados com muita luta e sofrimento, princi-

5 CFP, Res. n° 010/2005. Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo. Principio Fun-
damental I. 2005.



palmente pelos setores populares da sociedade brasileira, ao longo
das ultimas décadas.

Como profissionais que trabalham com seres humanos — e como
seres humanos mesmos — devemos defender a civilizacao e impe-
dir qualquer avanco da barbérie entre nés. O Sistema Conselhos de
Psicologia faz parte desta narrativa historica e o CREPOP se constitui
como lugar privilegiado para a sua viabilizacdo institucional:

O Conselho Federal de Psicologia no Brasil cum-
pre assim com sua funcao de contribuir para o
desenvolvimento da Psicologia como ciéncia e
profissao e o CREPOP constitui-se como uma fer-
ramenta fundamental para que a profissao tenha
uma presenca-presente no cendrio da sociedade
brasileira. Uma presenca nas politicas publicas
que, sem duvida, contribuird para a construcao
de condicéOes dignas de vida e para um mundo
melhor (BOCK, A. et al, 2010)¢

A presente publicacao reflete um tempo de conquistas da socieda-
de brasileira, na construcao de uma democracia inclusiva e participati-
va. Apesar dos retrocessos em curso lutamos pela volta da democracia
e para que a inclusao e a participacao social voltemn a iluminar a nossa
ciéncia e a nossa profissao. Por fim, convocamos a categoria a conhe-
cer as demais publicacoes do Crepop e a se somar na resisténcia ao
desmonte das politicas publicas, que sao um importante campo para
nossa atuacao na direcao do compromisso social da Psicologia.

XVII PLENARIO
Conselho Federal de Psicologia

6 BOCK, A. et al. Crepop: uma experiéncia brasileira de intervencao da Psico-
logia no campo das politicas piblicas in ASEBEY, A. M. R. e CALVINO, M. (Org)
Psicologia y Accion Comunitaria: sinergias de cambio en América Latina. La Habana:
Editorial Caminos, 2010.
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0 CREPOP E 0 PROCESSO DE CONSTRUGAO
DA REFERENCIA TECNICA

O Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Pu-
blicas (CREPOP) é uma ferramenta do Sistemma Conselhos de Psi-
cologia que tem como objetivo produzir referéncias técnicas para a
atuacao da Psicologia nas politicas publicas, mapeando as(os) psi-
coOlogas(os) em atuacao e as praticas desenvolvidas, fomentando
iniciativas, a nivel local e nacional, que provoquem a discussao e o
fortalecimento do lugar da Psicologia nesses espacos.

O CREPOP tem como uma de suas finalidades oferecer a cate-
goria documentos que norteiem o fazer profissional nos servigos,
programas e politicas, demarcando também o papel ético e politico
deste fazer. Deste modo, as producoes convocam a categoria a (re)
pensar e (re)inventar suas praticas, assegurando seu compromisso
ético-politico, estimulando uma atuacao centrada no social, preocu-
pada com as demandas do povo brasileiro, direcionando seu fazer
para a transformacao de vidas.

A escolha de Questdes da Terra como area para producao de
uma Referéncia Técnica surgiu a partir de uma demanda da catego-
ria no VI Congresso Nacional de Psicologia (VI CNP), realizado em
2007. Esse tema emergiu junto a tantos outros que apontavam para
o Sistema Conselhos a necessidade de maior qualificacao e orienta-
¢ao para a pratica nos servicos publicos.

O interesse da Psicologia pelas questoes da terra se mostra re-
levante para o Sistemna Conselhos desde 2006, como atesta a rea-
lizacao dos Semindrios organizados pelo CFP “A questdo da terra:
desafios para a Psicologia” e o conjunto de publicacoes do Sistema
Conselhos de Psicologia “Série gente da terra: semindrio subjetividade
e a questdo da terra” de 2008. Todas essas acdes que incentivaram o
debate sobre a insercao da Psicologia nesse campo, até entao pou-

Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas(os)
em questdes relativas a terra




co abordado pela Psicologia enquanto ciéncia e profissao, culmina
com a publicacao, em 2010, do livro “Psicologia e povos indigenas” no
ambito do CRP06/SP.

Este conjunto de publicagoes surge do didlogo politico entre os
profissionais e os sujeitos do campo (indigenas, quilombolas, sem-
-terra, atingidos por barragens), dando inicio a formulacao de bases
para a atuacao da Psicologia nesse campo. Esse tema, entretanto,
é emergente na Psicologia e ainda nao tem politicas que definam a
atuacao das(os) psicélogas(os), impactando assim em um nimero
reduzido de profissionais atuantes nesse campo.

Tendo em vista o nimero reduzido de profissionais atuantes em
politicas publicas relativas as questoes da terra, o CREPOP conduz
a construcao deste documento sem lancar mao de uma pesqui-
sa para investigar a pratica da Psicologia nesse campo. Portanto,
para construir as Referéncias Técnicas para Atuacao da Psicologia
no Campo das Politicas Piblicas Relativas as Questoes da Terra foi
formada, em 2011, uma Comissao de especialistas indicados pelos
plenérios dos Conselhos Regionais de Psicologia e pelo plenario do
Conselho Federal. A elaboracdao desse documento segue o previsto
pela Metodologia do CREPOP (2012)” que possibilita a construcao
de Referéncias sem realizacao de pesquisas no ambito dos Conse-
lhos Regionais, mas sim via comissao de especialistas, que acumu-
lam uma expertise importante no tema e contribui na consolidacao
de uma pratica profssional no referido campo.

Nesse documento de referéncia, devido a importancia histoérica e
politica do tema, foi elaborada uma breve Linha do tempo das ques-
toes da terra no Brasil, a partir do processo de distribuicao de terras
desde a colonizacao do pais. No primeiro eixo, Dimensdo ético-poli-
tica das politicas publicas relativas as questées da terra, é abordada a
dimensao ética e o compromisso social da Psicologia, bem como
contribuicoes na assisténcia técnica. No segundo eixo, Psicologia e
o campo das politicas publicas relativas as questoées da terra, mapea-

7 Para maiores informacoes sobre o CREPOP e sua metodologia de pesquisa para
investigacao da pratica, consultar o documento sobre a metodologia disponivel em:
http://crepop.pol.org.br/wp-content/uploads/2015/08/CREPOP_2012_Metodologia.pdf

Conselho Federal de Psicologia




ram-se a producao da Psicologia na qualidade de ciéncia e profissao
e como incidem nas politicas publicas. No terceiro eixo, A atuacdo
da Psicologia, focaram-se as praticas profissionais da Psicologia no
ambito das ruralidades e das questoes da terra e sua contribuicao
com a transformacao social, fazendo um percurso que aponta para
desafios e outros desdobramentos: praticas possiveis da Psicologia
nas questoes da terra e a construcao de novas politicas publicas.
No eixo quatro, Desafios para uma prdtica psicologica emancipadora,
discutem-se os novos tempos e novas configuracoes das lutas poli-
ticas com a emergéncia das populacdoes do campo como sujeitos
politicos, portadores de direitos e participantes ativos na construcao
das politicas publicas e o papel da Psicologia na contribuicao para a
democratizacao do Estado.

Em 2018 todas as Referéncias Técnicas do CREPOP passaram
por processos de revisao, no que tange as mudancas nos marcos
legais das politicas publicas em foco, apontando os avancos ou re-
trocessos de tais politicas, assim como as mudancas de praticas
desenvolvidas pela Psicologia no campo em questao. No caso des-
ta Referéncia Técnica, a comissao responsavel pela elaboracao do
documento entendeu que esse texto € um documento datado, que
tem sua importancia histérica no espaco e no tempo, que demons-
tra um momento do pais de franca expansao das politicas sociais
que impactavam diretamente na poténcia da Psicologia na propo-
sicdo de praticas. Desse modo, nao foram feitas modificacoes no
texto original, apenas foi acrescentado um novo eixo — Desafios em
tempos de resisténcia e reconstru¢do — com o intuito de contextualizar
a conjuntura politica atual, os retrocessos vivenciados e os impactos
deste momento nos povos ligados a terra.

A proposta do Crepop de construir referéncia para atuacao da
Psicologia no campo das politicas publicas relativas as questoes da
terra vem corroborar o fazer especifico de nossa profissao, dialogar
com aqueles que historicamente foram excluidos e também possi-
bilitar a compreensao do significado de territério para a formacao
da subjetividade para todas as politicas publicas que envolvam as
questoes da terra.
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INTRODUGAO

Linha do tempo das questoes da terra no Brasil

Ha debates que discutem se a assim chamada “questao agraria”
brasileira surge ja no descobrimento, devido a expropriacao dos po-
vos originarios ou se é um problema (politico e econ6mico) mais
recente. Os conflitos e disputas pela terra remontam a chegada dos
primeiros portugueses, mas € importante considerar mudancas his-
téricas que deram diferentes dimensoes a questao agraria e as lutas
pelo acesso a terra no Brasil (SAUER, 2010).

Como uma coldnia portuguesa, o acesso a terra se deu via con-
cessOoes de Sesmaria até 1824. Originalmente criado em Portugal
com o proposito de tornar produtivas as terras da Coroa, esse re-
gime foi a base da formacéo latifundista brasileira (concessao de
grandes areas para poucos aliados politicos). A extincao da lei de
Sesmarias em 1824 ndo alterou em nada a entao realidade da terra
concentrada nas maos de poucos agraciados.

A criacao da Lei de Terras, em 1850, e o processo de abolicao
da escravidao negra (1888) mudaram radicalmente o regime de tra-
balho e a questao agraria no Brasil. A Lei de Terras representa uma
mudanca fundamental, pois estabeleceu um regime de propriedade
que, diferente do regime anterior, impediu o acesso a terra aqueles
que nao podiam comprar terrenos (SAUER, 2010). A determinacao
de compra, como Unica forma de acesso as terras publicas, blo-
queou o acesso dos pobres, negros ou migrantes, mudando o cara-
ter da propriedade da terra.

Conflitos por terra sao recorrentes na histéria do Brasil - Canudos
(1896-1896), Contestado (1912-1916) e tantos outros menos conhe-
cidos como foi o de Santa Dica, em Goias (1912), mas eram epi-
sodicos e circunscritos a confrontos mais locais. A questao agraria
adquiriu uma perspectiva politica nova a partir dos anos 1940, com
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as mobilizacoes e lutas das Ligas Camponesas, organizadas inicial-
mente pelo Partido Comunista Brasileiro (PCB) e as associacoes
pré-sindicais, organizadas pela Igreja Catdlica (SAUER, 2010). As
Ligas deram carater nacional, consequentemente politico, as lutas
pela terra, constituindo-se em novidade nas lutas por terra, inclusive
inserindo a demanda por reforma agraria na pauta da politica nacio-
nal (SAUER, 2010).

O golpe civil-militar de 1964 e a implantacao da Revolucao Verde
provocaram profundas mudancas na base produtiva agropecuaria
e nas lutas pela terra. Do ponto de vista politico, as organizacoes
agrarias foram reprimidas, as Ligas Camponesas extintas e a entao
recém-criada Confederacao Nacional dos Trabalhadores na Agricul-
tura (CONTAG, criada em 1963, a partir da aprovacao do Estatuto do
Trabalhador Rural) sofreu intervencao, pois o regime militar perse-
guiu severamente comunistas, liderancas politicas e lideres campo-
neses (SAUER, 2010). A repressao destruiu as mediacoes politicas
e colocou no isolamento as demandas por terra, bloqueando qual-
quer possibilidade de transformar a questao agraria em um proble-
ma politico que pudesse ameacar o poder estabelecido e o dominio
das classes proprietarias (MARTINS, 1981).

Do ponto de vista econémico, os governos ditatoriais aprovaram
o Estatuto da Terra (1964) e alocaram grandes somas de recursos,
a juros baixos, para capitalizar os grandes proprietarios, permitindo
investimentos pesados em maquinas (adocao de mecanizacao in-
tensiva) e insumos modernos (uso de fertilizantes quimicos, semen-
tes selecionadas, etc.), possibilitando a implantacdo da Revolucao
Verde (SAUER, 2010). O crédito subsidiado — associado as ofertas
de assisténcia técnica, recursos publicos para a pesquisa e prepara-
cao de profissionais especializados (ensino universitario ou técnico)
- permitiu modernizar o latifindio, baseando a producao (mono-
cultora para exportacado) em grandes extensoes de terras (e ndo na
democratizacao da propriedade fundiéria), que deu o caréter con-
servador e doloroso ao modelo agropecuério adotado (SILVA, 1994).

Junto com a implantacao da Revolucao Verde como modelo pro-
dutivo, a ditadura procurou amenizar a demanda social por terra
financiando a expansao das fronteiras agricolas e promovendo a co-
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lonizacao de novas areas na Amazoénia e no Centro-Oeste do Brasil.
Os projetos de colonizacao e o avanco das fronteiras agricolas, no
entanto, nao aconteceram de forma pacifica. Velhos conflitos foram
reavivados e novos surgiram nas areas de colonizacao da Amazonia
Legal, agudizando as disputas por terra, que resultaram em perse-
guicoes, ameacas de morte e assassinatos de centenas de lideran-
cas e defensores de Direitos Humanos (SAUER, 2010).

No processo de redemocratizacao politica, a partir do final dos
anos 1970, a criacao dos partidos politicos (como os Partidos Comu-
nista e Socialista) e a organizacao de entidades populares e sindi-
cais de representacao mantiveram as demandas por terra € mobi-
lizacoes no campo na agenda politica (SAUER, 2010). A criacao do
Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST), em 1984/1985, se
somou as demandas das organizacoes ja existentes — especialmen-
te a Comissao Pastoral da Terra (CPT, criada em 1975), a Associacao
Brasileira de Reforma Agraria (ABRA, criada em 1979) e a CONTAG
- e a bandeira da reforma agraria fez parte das pautas e manifesta-
¢Oes que exigiam democracia e liberdade politica (SAUER, 2010).

Essas pressoes e demandas por terra obrigaram o entao presiden-
te José Sarney (1985-1989) a formular um Plano Nacional de Refor-
ma Agraria (I PNRA), que previa desapropriar terras suficientes para
assentar 1,4 milhao de familias em quatro anos. Como o Governo
Sarney nao executou essas metas, especialmente em consequéncia
do apoio e das aliancas com setores oligarquicos, as organizacoes
deslocaram suas energias para a Assembleia Constituinte (SAUER,
2010).

Promulgada em 1988, a Constituicao Brasileira inovou e, pela pri-
meira vez na histéria, se tornou mandato constitucional a necessi-
dade de toda propriedade (CF, art. 5, XXIII), inclusive a propriedade
da terra (art. 186), cumprir a fungao social, portanto, o direito de pro-
priedade deixou de ser absoluto (SAUER, 2010). Respondendo as or-
ganizacoes agrarias, as lutas populares pela democratizacao politica
e pela eliminacao das desigualdades sociais, o texto constitucional
determinou que a propriedade — especialmente, mas nao exclusiva-
mente, a terra — deve cumprir a funcao social. De acordo com o art.
186, a terra, para cumprir a sua funcao social, deve ser utilizada de
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forma eficiente, respeitar os direitos trabalhistas e respeitar o meio
ambiente (SAUER, 2010).

As demandas e lutas pela terra forcaram os governos seguintes a
formular planos e metas de assentamentos de familias sem-terra, o
que so veio a acontecer, em quantidades mais significativas, a partir
do Governo Fernando Henrique Cardoso (1995-2002). Segundo da-
dos oficiais do Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria
(INCRA), foram assentadas quase um milhao de familias nos man-
datos de FHC e Lula (2003-2010), com declinio expressivo das cifras
nos dois primeiros anos do Governo Dilma (2011-2012).

Diante da concentracao da propriedade da terra (menos de 1%
dos proprietarios detém mais 46% de todas as terras) e da existéncia
de familias sem terra (os nimeros sao controversos, mas se afirma
que ha quase quatro milhoes de familias que poderiam ser benefi-
ciadas por um programa efetivo de reforma agraria), a demanda por
uma reforma agraria se mantém na agenda politica nacional.
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EIXO1

Dimensao etico-politica das politicas publicas
relativas as questoes da terra

A Etica como compromisso social da Psicologia

A Psicologia como profissao no Brasil tem estabelecido varios ti-
pos de compromissos, os quais tém gerado sentidos diferentes para
a sua construcao, produzindo interlocutores, clientelas e resultados
distintos. Vale lembrar que qualquer um desses compromissos pres-
supOe uma articulacao a ideias, interesses e movimentos preexis-
tentes na sociedade, o que significa que essas escolhas nao sao
neutras nem exclusivas. Evidenciar quais sao as vinculacoes sociais
desses compromissos é fundamental para superarmos uma visao
ingénua ou cinica dos significados da profissao e de suas praticas.

Uma caracteristica forte do nosso tempo presente é o esvazia-
mento do espaco publico, o enfraquecimento da importancia da
acao coletiva como forma de enfrentamento de problemas comuns,
a fragilizacao de varios dos movimentos sociais que tiveram impor-
tancia fundamental na construcao da histéria social brasileira.

Ao mesmo tempo, hd como que uma obsessao pela intimidade
individual, vivida no espaco da vida privada. O individuo € o que ele
sente e, para o individuo, o que vale na sua relacao com o mundo
€ o seu sentimento. O social se reduz ao cumprimento das normas
formais instituidas na sociedade e o desconforto que isso possa pro-
duzir deve ser tratado no nivel dos sentimentos de cada individuo.

Ha uma espécie de voyeurismo em relacao a vida em sociedade,
na medida em que cada individuo procura encontrar a posicao mais
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confortavel e segura para ser um mero espectador do que ocorre
para além de sua vida intima.

Na medida em que o individuo se basta a si préprio, tendo o outro
como estranho e ameacador, e o social como mera formalidade, a
irracionalidade dessa postura toma conta da convivéncia das pes-
soas. Nos lugares publicos, se esta de passagem como um viajante
apressado que, no maximo, olha a paisagem para se proteger dos
perigos.

Esse individualismo exacerbado desqualifica a acao coletiva, a
qual passa a ser considerada inconsequente ou inviavel. Evidente-
mente, 0s grupos sociais que tém os seus privilégios e interesses
reforcados por esse contexto procuram criar dispositivos de toda or-
dem para manté-los. Muitas vezes, a Psicologia se torna um desses
dispositivos, legitimando e instrumentalizando essa logica.

Para as(os) psicélogas(os) que entendem que o coletivo, ou seja,
0 espaco publico, é o lugar onde se exercita a inteligéncia criativa,
que as relacoes sociais produzem os limites e possibilidades para
desvendamento e afirmacao da singularidade de cada um, e que a
coletividade fornece as condicOes para a andlise critica da existén-
cia individual e coletiva, o desafio esta colocado: como a Psicologia,
hoje, pode contribuir para a constru¢ao de espacgos publicos onde
haja oportunidade de exercicios coletivos de critica da vida social e
da nossa individualidade, na perspectiva de, ultrapassando a irracio-
nalidade do individualismo exacerbado, fornecer possibilidades de
retomar condicOes mais favoraveis para a democratizacao do gosto
pelo convivio humano.

Portanto, nessa perspectiva, hoje, o carater de cientificidade da
Psicologia e sua producao teérica devem estar a servico das exigén-
cias éticas, ou seja, da significacao social dos mais variados tipos de
praticas profissionais do campo psicolégico. Devido a multiplicidade
dessas praticas, tanto do ponto de vista de orientacao teérica como
dos lugares sociais onde elas ocorrem, nao se espera que essa Sig-
nificacao seja unica, nem homogénea, mas que seja explicitamente
colocada e assumida como critério de avaliacao de desempenho
profissional e de validacao teoérica.
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A Psicologia e a agricultura familiar camponesa

O envolvimento de profissionais do campo psicol6gico com as
questoes sociais se sustenta pela exigéncia ética de que onde hou-
ver seres humanos sendo explorados, humilhados, desqualificados,
discriminados, ai esta a real demanda para esses profissionais. Da
mesma maneira, onde existiremn pessoas tentando construir cami-
nhos que viabilizem novas formas de viver e que superem as con-
dicoes de producao de sofrimento, humilhacdo e cerceamento da
capacidade critica e criativa que lhes estao sendo impostas, ai esta
o chamamento para que esses profissionais se coloquem a servico
dessa construcao.

Abordar a Psicologia e as questoes da terra tem esse compromis-
so ético e implica desvelamento da histéria que nos tem constituido
como povo, que marca a construcao de nossas subjetividades.

O Brasil foi produzido como pais em decorréncia de uma forte e
violenta luta pela terra, desde o inicio do processo de colonizacao,
entre os colonizadores estrangeiros e os povos indigenas que habi-
tavam a regiao. Portanto, desde o inicio, o Brasil € um pais em que
a disputa pela terra marca toda sua histéria e essa contenda esta na
origem de toda violéncia expressa na organizacao social que o cons-
titui como nacao, seja para manutencao dos privilégios e do poder
dos grupos dominantes, seja como decorréncia dos mais variados
mecanismos de resisténcia a dominagao que amplas parcelas da
populacao desenvolvem. O Brasil tem produzido desigualdade so-
cial por meio da manutencao de condicdes precarias de vida para
uma grande parte da populacao e esse desequilibrio é condicao
para a manutencao dos mais variados tipos de privilégios para um
reduzido grupo social que detém a propriedade da terra, a riqueza
produzida, o conhecimento, a informacao e as decisoes politicas.
Ainda hoje, a alta centralizacao da propriedade de terras no Brasil
em maos de um pequeno grupo social revela e confirma uma das
maiores taxas de concentracao de terras do mundo.

Durante toda a histéria de dominacao, submissao e desqualifica-
cao dos setores populares da sociedade brasileira, sempre existiu
a resisténcia e a luta de grupos organizados desses setores contra
a continuidade dessa histéria. No campo, essa luta teve inicio com
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a resisténcia indigena, continuou com a luta dos negros contra a
escravidao e depois com as lutas de parte da populacao rural por
condicoes minimas de sobrevivéncia e dignidade. Nessas historias
de dominacao e resisténcia, as questoes da propriedade, posse e
uso da terra sempre estiveram presentes, até hoje.

Por isso mesmo, as questoes da terra, também no Brasil, marcam
direta ou indiretamente nossa histéria social, politica, econdmica,
cultural e, portanto, marcam como nossas subjetividades estao sen-
do produzidas. Vale lembrar que a terra sempre foi, e provavelmente
continuara sendo, a referéncia primeira das vidas e das histérias hu-
manas (“Mae Terra”, “Terra Santa”). Quando as vidas humanas co-
mecam a ficar sem sentido, uma estratégia possivel para “comecar
de novo” tem sido voltar a “Terra de Origem”. Negligenciar a impor-
tancia das questoes da terra no Brasil pode significar uma adesao
acritica a obsessao moderna pelo mundo urbano e a transformacao
da terra e da natureza em mercadoria a servico dos interesses de
lucro imediato do grande capital, tidos como formas inexoraveis de
viver e produzir.

Por outro lado, vale destacar, que em todos os paises desenvol-
vidos do mundo, onde a desigualdade social € bem menor que no
Brasil, nao ha grandes iméveis rurais que concentram a propriedade
da terra, ou seja, nos paises desenvolvidos a propriedade da terra foi
democratizada.

E nesse contexto que a reforma agraria se apresenta como um
conjunto de politicas de democratizacao de acesso a terra e de
acesso as oportunidades de melhoria da qualidade de vida da po-
pulacao rural que se encontra marginalizada dos processos eco-
némico, social, politico e cultural do pais. A reforma agréaria visa a
transformar as condicoes histdricas de submissao, dependéncia e
desqualificacao a que essa populacao tem sido submetida em con-
dicoes efetivas e concretas de cidadania com exercicio pleno de
direitos e responsabilidades.

No Brasil, a luta pela reforma agraria, nos termos gerais formula-
dos acima, tem uma histéria de pelo menos 50 anos. No entanto, foi
a partir dos movimentos sociais da segunda metade dos anos 1970
que essa luta comecou a ter resultados mais significativos, particu-
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larmente a partir dos anos 1980 com o surgimento e ampliacao do
movimento dos trabalhadores rurais sem-terra.

Criadas por meio de politicas governamentais, as comunidades
rurais constituidas nas areas de reforma agraria sao chamadas de
“assentamentos rurais”® e tém sido definidas como unidades de
producéo agricola e visam ao reordenamento do uso da terra em
beneficio de trabalhadores rurais sem-terra ou com pouca terra, as-
sim como a disponibilizacdo de condi¢oes adequadas para a vida,
moradia e trabalho no campo por meio de vida social prépria.

A agricultura produzida nesses assentamentos tem sido chama-
da de agricultura familiar ou agricultura camponesa, uma vez que a
propriedade ou o uso da terra, assim como o trabalho produtivo, es-
tao vinculados a familia. A agricultura familiar contém nela mesma
uma diversidade de situacoes e condi¢oes de producao, de maneira
que em uma mesma comunidade é possivel encontrar formas de
trabalho familiar bastante diferenciadas entre si’.

Essa diversidade de situacoes permite a agricultura familiar ter
caracteristicas importantes: do ponto de vista econémico, segundo
varios estudos ja realizados, a agricultura familiar tem uma produ-

8 “Otermo ‘assentamento’ apareceu, pela primeira vez, no vocabulério juridico
e socioldgico no contexto da reforma agraria venezuelana, em 1960, e se difundiu
para inimeros outros paises. De forma genérica, os assentamentos rurais podem
ser definidos como a criacao de novas unidades de producéao agricola, por meio de
politicas governamentais visando ao reordenamento do uso da terra, em beneficio
de trabalhadores rurais sem-terra ou com pouca terra. Como o seu significado re-
mete a fixacdo do trabalhador na agricultura, envolve também a disponibilidade de
condicdes adequadas para o uso da terra e o incentivo a organizacao social e a vida
comunitaria.” (BERGAMASCO, S. M.; NORDER, L. A. C., 1996: p.7-8).

9  Por agricultura familiar, tomamos a definicao da Lei 11.326/2006 que “conside-
ra-se agricultor familiar e empreendedor familiar rural aquele que pratica ativida-
des no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos seguintes requisitos: I - nao
detenha, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro) médulos fiscais; II - utilize
predominantemente méo-de-obra da prépria familia nas atividades econdémicas do
seu estabelecimento ou empreendimento; III - tenha percentual minimo da renda
familiar originada de atividades econdmicas do seu estabelecimento ou empreen-
dimento, na forma definida pelo Poder Executivo; IV - dirija seu estabelecimento ou
empreendimento com sua familia”.
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tividade por area plantada e uma absor¢ao de mao-de-obra maior
do que nos grandes estabelecimentos rurais; as pequenas e médias
propriedades rurais sao responsaveis, na maior parte, pela producao
dos mais variados produtos agricolas, em particular dos produtos
agropecuarios da cesta basica da populacao brasileira. A diversida-
de de iniciativas produtivas da agricultura familiar e a pequena ex-
tensao da propriedade, entre outros aspectos, permitem um manejo
mais cuidadoso do meio ambiente. Além disso, o incentivo a agri-
cultura familiar permite um resgate da cultura e do saber camponés,
desqualificado pelos mecanismos de submissao e dominacao a que
tem sido submetido. Por consequéncia, esse incentivo produz efei-
to: as pessoas podem reorientar o préprio sentido que dao a vida,
percebendo-se, entao, como sujeitos que, ganhando autonomia, te-
rao dadas as condicoes de possibilidade de ser responsaveis por
suas escolhas e decisoes.

Ao se falar em agricultura familiar, se esta falando do grupo fa-
miliar como um todo (homens e mulheres; pais e filhos; criancas,
jovens, adultos e velhos), o que remete a todas as discussoes e em-
bates sobre as relacoes de género e de geracoes que se dao na so-
ciedade como um todo e que na agricultura familiar tém suas sin-
gularidades.

A complexidade e a heterogeneidade da agricultura familiar se
revelam, principalmente, no cotidiano de sua existéncia, por meio
das relagcbes sociais vividas no ambito das comunidades locais,
onde os fatores que aproximam e diferenciam as pessoas entre si in-
dicam a existéncia entre eles de avaliacoes e expectativas distintas
sobre os limites e possibilidades da agricultura familiar como forma
de organizar a vida produtiva e social a partir de um pedaco de terra
disponivel para viver.

No caso dos assentamentos rurais de reforma agraria, essa com-
plexidade se acentua por varios fatores. O tema da reforma agraria
é em si mesmo objeto de disputas acirradas e violentas na socieda-
de por se contrapor a interesses seculares de grupos que sempre
controlaram a acao do Estado. Os assentamentos representam, na
maior parte do Brasil, pontos de inflexdo numa histéria de varios
séculos. Esse fato produz desdobramentos nas relacoes entre os as-
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sentamentos e a sociedade local, assim como na atuagao do proprio
Estado, por meio, principalmente, das acoes do Incra (Instituto Na-
cional de Colonizacao e Reforma Agréria) que tem a responsabilida-
de de coordenar a implementacao de politicas do governo federal
que deem sustentacao ao desenvolvimento dos assentamentos. A
reforma agraria € um campo de disputa politica entre interesses eco-
némicos e concepcoes divergentes de vida social e isso se desdobra
nas relacoes dos assentados entre si, no interior de suas comunida-
des e com os agentes sociais externos com quem interagem.

Além disso, para a grande maioria das familias assentadas, o ini-
cio da vida nos assentamentos coloca uma diversidade de novos de-
safios. E preciso reconstruir a vida a partir de novos parametros e no-
vas expectativas, numa situacao, de inicio, de grande instabilidade,
até pela morosidade do Estado em implantar as condicoOes fisicas
minimas para a reconstrucao da vida familiar e comunitaria, como a
construcao de casas e a demarcacao e parcelamento da terra.

Portanto, as redes de relacoes sociais que constituem os assenta-
mentos englobam atores sociais distintos: familias assentadas com
histérias de vida diferenciadas entre si; funcionarios do Incra e de
outros O0rgaos publicos com perspectivas distintas sobre o traba-
lho que fazem nos assentamentos; membros de grupos locais que
disputam o poder publico no municipio; militantes de movimentos
sociais, da Igreja e de ONGs com projetos diferenciados para os as-
sentamentos. E essa complexa rede social entre atores com origens,
projetos e perspectivas distintas que constitui os assentamentos
como um campo de luta entre possibilidades sociais diferenciadas.

Essas possibilidades simbolizam sentidos distintos sobre o que se
espera que seja o desenvolvimento dos assentamentos: reproduzir
ou transformar praticas instituidas historicamente.

Diante da complexidade dessa situacao, pode-se citar o trabalho
de extensao universitaria da Universidade Federal da Paraiba, em
parcerias localizadas com o Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST), a Comissao Pastoral da Terra da Igreja Catdlica da
Paraiba (CPT) e com o Incra’’, o qual tinha como objetivo acompa-

10 Na época da publicacao da 12 edicdo, em 2013, a comissao entendeu impor-
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nhar as familias assentadas na analise critica do contexto em que
viviam de tal forma que elas pudessem, de forma independente,
exercitar possibilidades de autonomia em suas decisoes relaciona-
das a vida produtiva e social nos assentamentos.

Esse objetivo era sempre combinado com as pessoas que parti-
cipavam do trabalho, fossem oriundas da universidade, dos movi-
mentos sociais, de ONGs ou do Estado. A adesao a esse objetivo era
condicao para que as parcerias se viabilizassem em projetos con-
cretos de trabalho.

A tentativa do trabalho era exercitar com os assentados possibili-
dades de autonomia e emancipacao diante de praticas que tendiam
a reproduzir a dependéncia e a submissao frente ao Estado ou a
qualquer outro grupo organizado, inclusive aos préprios movimen-
tos sociais, e que pudessem vir a cercear o exercicio da capacidade
criativa, de tomar decisoes e de assumir responsabilidades por parte
das familias assentadas, individualmente ou coletivamente, no inte-
rior de cada assentamento.

As praticas de autonomia e emancipacao foram consideradas
aquelas em que os assentados exercitavam a capacidade de andlise
e decisao propria sobre aspectos da vida produtiva e organizativa
dos assentamentos e assumiam, de forma deliberada e publica, a
responsabilidade de encaminhar a¢coes concretas de acordo com
suas analises e decisdes. No entanto, em funcao da heterogeneida-
de e diferencas existentes entre os assentados e os agentes sociais
externos com quem interagiam, pelo campo de luta que a reforma
agraria representa na vida social brasileira, o exercicio dessa capaci-
dade, na maioria dos casos, nao produzia consensos, mas confron-
tos entre andlises, propostas, praticas e projetos distintos.

A partir dessa experiéncia foi possivel fazer algumas constata-
coes. Foi possivel perceber que as praticas de autonomia e eman-
cipacao nao escamoteiam as diferencas e os conflitos, mas os co-
locam como oportunidade de os assentados aprofundarem suas
andlises sobre o que querem construir nos assentamentos e, diante

tante relatar na Referéncia Técnica essa experiéncia que ocorreu na Paraiba. Esse
trabalho de extensao universitaria ja foi finalizado.
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do que se apresenta como diferente, assumir publicamente a res-
ponsabilidade por suas escolhas e decisoes.

Diante da multiplicidade de formulacées instaveis, provisoérias e
divergentes, a heterogeneidade existente nos assentamentos se ex-
pressa em praticas, concepgoes e expectativas que se diferenciam
entre si e que disputam possibilidades de se viabilizar. Nesse con-
texto, as tentativas de se criar praticas que caminhem na direcao
da autonomia e emancipacao dos assentados nao tém condicoes
de serem consideradas experiéncias consolidadas, por isso foram
chamadas de exercicios de autonomia e emancipacao.

O uso da palavra exercicio pretendia indicar que essas praticas
eram tentativas de experimentar o confronto politico entre pro-
postas divergentes sobre a vida produtiva e organizativa nos as-
sentamentos de forma participativa, democratica e piblica como
dispositivo de se contrapor as praticas que tendem a reproduzir a
submissao e dependéncia dos assentados perante o Estado e outros
agentes externos com quem interagem, quando esses agentes utili-
zam mecanismos classicos de controle, manipulacao, centralizacao
de informacoes e decisoes. Esses exercicios se apresentaram como
experimentacao de possibilidades distintas de vida produtiva e de
organizacao social, de tal forma que os assentados e suas familias
pudessem exercer a capacidade criativa de proposicao, de realiza-
cao e de avaliacao critica dos resultados obtidos. A experimentacao
de novas possibilidades de vida produtiva, organizativa e de gestao
propostas pelos proprios assentados se sustentava no exercicio da
capacidade criativa deles em confronto com as praticas e concep-
coes que desqualificavam e nao acreditavam em sua competéncia.

Para que isso se viabilizasse, a fala dos assentados era fundamen-
tal, ou seja, o que se procurava fazer era criar situagoes e condigcoes
para que os assentados pudessem falar sobre temas de interesse
individual, familiar ou coletivo. Os espacos de fala dos assentados
ocorriam tanto nas reunioes gerais do assentamento, organizadas
pela respectiva associacao’’, como nas reunides de pequenos gru-

11 Cada assentamento tinha uma associacao, cuja diretoria eleita pelos assenta-
dos representa formalmente o assentamento no Incra e em outros 6rgaos publicos.

Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas(os)
em questdes relativas a terra




pos chamados de “grupos de interesse”, mas, sobretudo, nos con-
tatos individualizados com as familias ou com cada assentado que
ocorriam em visitas que realizdvamos em suas casas ou rocados.

Esse trabalho de escuta se mostrou importante para o incentivo
a participacao dos assentados nos espacos mais coletivos em que
tém de expressar suas opinidoes e tomar decisdes. Ao elaborar e
testar suas ideias por meio do contato conosco e com pessoas de
fora da comunidade com quem iam construindo uma relacao de
confianca, os assentados acabavam criando condicoes pessoais de
expressa-las para o coletivo do assentamento. Vencer a dificuldade
de se expressar publicamente foi avaliado, por muitos assentados,
como uma conquista.

Esse tipo de conquista aconteceu com homens, mas principal-
mente com mulheres e jovens. Para pessoas acostumadas a silen-
ciar suas opinioes, ideias, discordancias, preocupacoes e expectati-
vas, essa conquista nao foi pouca coisa. E, nao s6 do ponto de vista
individual, mas, em varias situacoes, opinioes expressas por um(a)
assentado(a) nos contatos individualizados, quando expressas por
ele(a) nos espacos coletivos ganhavam adesao de varias outras
pessoas e passavam a ser consideradas pelo grupo como producao
coletiva, mesmo que a autoria da ideia fosse nomeadamente reco-
nhecida. Fatos como esses acabavam incentivando outros assenta-
dos(as), pouco acostumados a se expressar nos espacos publicos,
a falar.

Evidentemente que, ao criar condi¢oes para que nimero maior
de pessoas possa se expressar, esse procedimento cria, como con-
sequéncia, as condi¢coes para que nimero maior de discordancias
e disputas por projetos distintos de vida social e produtiva ocorra,
ampliando o campo de disputa no interior dos assentamentos. No
entanto, esses conflitos se davam em espacos publicos, com possi-
bilidades de ser racionalmente debatidos, com os assentados exer-
citando a responsabilidade de emitir e assumir publicamente suas
opinioes.

Dessa forma, exercitava-se uma possibilidade diferente da costu-
meira dissimulacao, por meio da qual as discordancias, nao expres-
sas publicamente e nao debatidas, corroem as decisoes coletivas,
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mediante mecanismos usuais de resisténcia: silenciar para nao se
comprometer e, de forma sub-repticia, nao aderir as decisoes cole-
tivas com que nao concorda.

A diversificacao de espacos para os contatos individualizados ou
coletivos com os assentados permitiu verificar que cada um desses
lugares escolhidos ndo € neutro, pois cada um deles esta marcado
por formas de convivéncia onde determinadas relacoes de poder
se exercitam. Assim, a escola, a capela, a casa de farinha, o lugar
coletivo de as mulheres lavarem roupa, o campo de futebol, a sala
da casa, a cozinha sao lugares onde relacoes de poder usuais se ex-
pressam, configurando, em cada um deles, quem fala o qué.

Por esse motivo, o trabalho tentava se viabilizar numa multiplici-
dade de espacos de forma a garantir contato com as mais diversas
situacoes, nas quais as pessoas que falavam e os assuntos conver-
sados fossem também diversos, conforme cada um desses espacos.

Esse tipo de préatica contribuiu para que se desse atencao para
detalhes da vida cotidiana dos assentados. Estar atentos a detalhes
permitiu, também, valorizar falas pontuais, iniciativas isoladas e ti-
midas na area da producao e da organizacao.

Muitas vezes, o que é considerado detalhe sem importancia diz
respeito ao que nao é hegemoénico em determinado grupo ou co-
munidade. Ignorar essas particularidades pode contribuir para a ma-
nutencao dessa hegemonia, ou seja, ao contribuir para o siléncio
daquilo que é tido como minucia, desqualificando-o, mantém-se
determinada relacao de poder. Ignorar os detalhes pode contribuir
para a auséncia da andlise e do pensamento critico.

O objetivo de exercitar, com os assentados, possibilidades de au-
tonomia em suas decisdes sobre como organizar a vida produtiva
e social esbarrava na forma como muitas associacoes dos assenta-
mentos administram os recursos fisicos e financeiros destinados ao
uso coletivo da comunidade.

A resisténcia que algumas diretorias de associacdes desenvol-
vem a respeito da prestacao publica de suas contas e do uso que
fazem dos recursos financeiros que administram, reflete o tipo de
concepcao que a estrutura organizativa de todas essas instituicoes
induz. A organizacao das associagoes, segundo uma estrutura hie-
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rarquizada de cargos e funcoes, reforca a concepcao presidencialis-
ta e centralizadora de informacoes e decisoes.

Esse tipo de organizacao é exigido pelo Estado como forma de
legalizar o acesso dos assentados as politicas publicas da reforma
agraria e como mecanismo de facilitar a relacao dos érgaos publi-
cos com os assentamentos. Como as diretorias dessas associacoes
sao eleitas pelos assentados, prevalece a concepcao de que, por
esse fato, elas sao representacoes legitimas deles.

No entanto, o que a pratica constata é que essas diretorias, pela
heterogeneidade existente nos assentamentos, representam sems-
pre apenas uma parcela das expectativas e visoes sobre a vida so-
cial em cada comunidade. O problema é que a forma hierarquizada
de organizacao das associacoes se sustenta na ideia de que quem
é eleito esta legitimado para decidir pelos demais, conforme suas
conviccoes e da avaliacao unilateral que faz do que seria o interesse
coletivo em cada situacao. Essa ideia justifica uma administracao
centralizada e personalizada na figura do presidente da associacao.
Ela reproduz o senso comum, construido historicamente, sobre a
chamada “democracia representativa”, que induz a acomodacao
dos representados quando estes colocam a responsabilidade do
que consideram acerto e erro, exclusivamente, no caso dos assen-
tamentos, sobre o presidente da associacao e “sua” diretoria.

Além disso, as associacoes como mecanismo formal de repre-
sentacao dos assentamentos, em alguns casos, excluem parcelas
importantes das comunidades, como as mulheres e os jovens, que
nao sao “chefes de familia”, das decisbes mais importantes, seja
por estarem excluidos formalmente pelos estatutos da associacao,
seja pelo fato de se considerar desnecessarias suas participacoes,
uma vez que estavam representados por seus respectivos maridos
ou pais.

Para as praticas que pretendem contribuir para uma participa-
cao responsavel do conjunto dos assentados no planejamento, im-
plementacéo e avaliacao de um processo de desenvolvimento dos
assentamentos, as associacoes, pela forma hierarquizada de orga-
nizacao e a consequente centralizacao de decisoes, se tornam, no
minimo, inadequadas a essa pretensao.
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Como tentativa de ultrapassar os limites que as associacoes re-
presentam para o exercicio de participacdo democratica dos as-
sentados na implementacao de alternativas de organizacao da vida
produtiva e social, foi incentivada e apoiada a criacao de “grupos de
interesse” nos assentamentos.

Esses grupos possibilitaram que as propostas nao hegemonicas
do assentamento, principalmente sobre o que e como produzit, pu-
dessem se viabilizar como experimentacoes a serem avaliadas em
seus resultados e permitiram a participacao direta dos interessados,
0s quais passavam a assumir a responsabilidade pela avaliacao des-
ses resultados ante o conjunto do assentamento.

Dessa forma, as divergéncias entre os assentados tinham possi-
bilidades de fluir: em vez de criar conflitos que paralisavam a capa-
cidade de iniciativa dos assentados, passaram a ter possibilidades
de se expressar como experimentacao a ser avaliada. No lugar das
frustracOes e ressentimentos dos que tém suas propostas e expec-
tativas ndo aceitas ou boicotadas pelas diretorias das associacoes
ou que nao ganham adesao da maioria dos assentados, 0os grupos
de interesse procuravam produzir condi¢oes de viabilizacao dessas
propostas, criando para seus participantes o sentimento de respon-
sabilidade por assumir publicamente suas iniciativas e colocéa-las
em funcionamento.

Os grupos de interesse desenvolveram atividades tanto em rela-
cao a introducao de novas culturas agricolas, criacao de animais,
atividades de agregar valor a producao agropecuaria, formas de
organizar a producao e comercializacao, quanto relacionadas as
formas de organizacao social das moradias, do lazer e esporte, da
educacao e saude. Possibilitaram também expandir a interlocucao
com entidades publicas e privadas para busca de apoio técnico e
financiamento para as mais variadas atividades.

Os grupos de interesse possibilitaram mecanismos concretos de
envolvimento e participacao de mulheres e jovens em muitas de suas
iniciativas. Ou seja, possibilitaram mecanismos concretos de patrtici-
pacao direta e assumida publicamente da grande maioria dos assen-
tados no debate, planejamento, implantacao e avaliacao de iniciati-
vas produtivas e de organizacao da vida social nos assentamentos.
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Mais do que isso, possibilitaram que a heterogeneidade dos as-
sentamentos e as divergéncias entre os assentados pudessem criar
um campo amplo e diversificado de experimentacao produtiva.
Transformaram conflitos e disputas politicas pela hegemonia de
projetos particulares em experimentacoes que tinham os seus sig-
nificados analisados e avaliados a partir de seus resultados praticos.

Os grupos de interesse, onde se organizaram, pela participacao
direta de seus membros, possibilitaram o exercicio da capacidade
criativa dos assentados, portanto, o exercicio concreto de autonomia
e de emancipacao. Permitiram a experimentacao de praticas distin-
tas e diferenciadas entre si sobre varios aspectos da vida produtiva
e social dos assentados, tais como: tipo de lavoura a ser plantada
ou que tipo de criacao produzir; tipo de tecnologia a ser adotada;
formas de organizacao do trabalho produtivo, particularmente a re-
lacao entre trabalho individual e trabalho coletivo; formas de pagar
as dividas bancarias contraidas por meio das politicas publicas des-
tinadas aos assentamentos; mecanismos de comercializacao, parti-
cularmente como lidar com os atravessadores; constru¢ao das mo-
radias na forma de agrovilas ou no parcelamento de terra para cada
familia; formas de gestao dos recursos coletivos do assentamento.

As experimentacoes de praticas diferenciadas entre os assenta-
dos sao definidas, principalmente, tanto pela avaliacao que fazem
sobre o que ja tém vivido no passado, pelo sentido que esbocam
sobre a condicao de assentado e que orienta suas expectativas so-
bre o futuro, assim como pela avaliacao que fazem sobre o contexto
vivenciado no presente.

A producao de espacos democraticos de expressao e debate das
mais variadas concepcoes e expectativas € condicado necessaria
para que os campos de disputa que emergem de processos de mu-
danca do que esta dado historicamente possa transformar a tensao
dos conflitos em energia produtora de experimentacao e avaliacao
de alternativas. Os espacos democraticos sao condi¢oes necessdrias
para que os enfrentamentos possam fluir, seja no ambito interno dos
grupos e comunidades que se dispoem a serem sujeitos sociais des-
ses processos, seja nas relacoes que estabelecem com os demais
grupos e instituicbes com quem interagem.
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Qualquer tipo de impedimento, limite ou desleixo com a constru-
cao desses espacos democraticos contribui para a reproducao da
dependéncia, submissao e desqualificacao desses atores, ou seja,
contribui para o que estava instituido historicamente continue se re-
produzindo. Nesse caso, os pontos de inflexao que esses exercicios
emancipatorios poderiam produzir nessa historia se esgotam como
possibilidade nao realizada.

Por terem de enfrentar os mais variados tipos de desafios e de di-
ficuldades que lhes sao impostos pelo Estado e pelos grupos contra-
rios a reforma agréria, pela histéria de dominacéao e violéncia a que
sempre estiveram submetidos, prevalecem entre muitos assentados
os sentimentos de inseguranca e de provisoriedade em relacao ao
que ja conquistaram e ao que podem vir a conquistar.

Nessas condicoes, as pessoas se sentem fragilizadas e a sensibi-
lidade delas fica a flor da pele, a flor da terra. Lidar com essa situa-
cao exige a delicadeza de quem trabalha com uma promissora, mas
ainda tenra planta que comeca a brotar. Qualquer golpe mais rude
pode abortar a possibilidade de uma nova vida.

Em oposicao aos desrespeitos e humilhacoes que essas pessoas
enfrentam durante toda a vida e continuam enfrentando enquanto
trabalhadores sem-terra, “pequenos” agricultores, camponeses, €
que se coloca o respeito as suas formulacées como condicao pri-
meira para que se possa, a partir disso, colocar essas propostas em
discussao.

A garantia desse respeito é a condicao para que os assentados se
disponham a se expor, a dizer suas opinides e formular propostas.
Na condicao de fragilidade em que se encontram, para muitos de-
les, qualquer sinal de desrespeito é suficiente para o siléncio.

Para uma cultura como a camponesa, em contextos que a des-
qualificam, vale lembrar que o sentido original da palavra cultura
significa cuidar, zelar para o crescimento, ou seja, cultivar.

Afinal, os assentados, ou a maioria deles, sonham em tornar a
terra em que moram, trabalham e vivem, em terra fecunda. Fecun-
didade é dar a vida. Conforme Larrosa (2004): “Nao é a fecundidade
uma modalidade do ‘dar’? Fecundidade: dar a vida, dar o tempo, dar
a palavra”.
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Para que os assentamentos se tornem fecundos é preciso que
seja dada a palavra aos proprios assentados. Dar a palavra é exerci-
tar a possibilidade para que uma palavra seja capaz de outra palavra
que ndo a sua, um tipo de vida seja capaz de gerar outra vida, um
tempo seja capaz de outro tempo.

A fecundidade se desdobra como possibilidade do exercicio de
dar a vida, de dar a palavra, de dar autonomia. A fecundidade da
autonomia € a emancipacao ante a submissao e a dependéncia.

No caso dos assentamentos de reforma agraria no Brasil, para as
familias que os constituem, buscar a autonomia e a emancipacao é
buscar tornar a terra fecunda como fonte de vida. De uma vida que
ainda nao se viveu, ou se viveu de forma precéria, de gerar novos
destinos, novas aventuras, ou seja, de gerar novas possibilidades e
riscos, de dar novos sentidos a vida.

Alguns pontos possiveis de contribuicao da
Psicologia na assisténcia técnica a agricultura
familiar camponesa

A seguir serao elencados alguns pontos, que, a partir da experién-
cia pratica, necessitam de abordagem psicoldgica, a qual contribui-
r4 para alargar o debate sobre o significado deles como processos
de producao de subjetividades. Como consequéncia, esse deba-
te podera ampliar a orientacao e a avaliacdo do desenvolvimento
de praticas que tenham como desafio o exercicio de autonomia e
emancipacao de comunidades e grupos camponeses em relacao a
dependéncia e a desqualificacao a que estao usualmente submeti-
dos.

1. O mundo rural:

1.1  Qual o sentido dos “povos da terra” tornarem-se prota-
gonistas importantes na sociedade brasileira contempo-
ranea?

1.2 Trabalhador rural, homem do campo, pequeno agricul-
tor, agricultor familiar, camponés: processos identitarios
distintos?
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1.3 Como se apresenta hoje a relacao urbano/rural no Brasil
e qual seu desdobramento nos assentamentos de refor-
ma agraria?

1.4 Qual a razao de ser do confronto entre agricultura fami-
liar camponesa e o agronegocio?

1.5 O movimento da agroecologia: do que se trata?

2. Agricultura Familiar Camponesa:

2.1 Do que se trata: sua importancia econdmica, social, po-
litica, cultural e ecoldgica.

2.2 A familia como centralidade produtiva e de organizacao
social.

2.2.1 A participacao feminina: a possibilidade de uma nova

leitura sobre o trabalho, a familia, a comunidade e o rural?

2.2.2 Aparticipacao diferenciada da mulher nos processos de
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luta pela terra nos acampamentos e nos assentamen-
tos: desafios de género?

O envolvimento dos jovens: a necessidade de se pen-
sar um projeto social para o futuro, em que a agricul-
tura familiar ganhe relevancia; a questao vocacional;
praticas de formacao profissional e a educacao for-
mal; a juventude, a comunidade e a vida no campo; o
lazer; a juventude e a relacao urbano/rural.

A crianca, a familia e a comunidade no mundo rural:
a educacao infantil no contexto da agricultura fami-
liar exigiria uma nova pedagogia? Seria necessaria
uma nova Psicologia do desenvolvimento? A questao
do trabalho infantil no contexto da agricultura fami-
liar; a participacao infantil e a vida social.

2.2.5 Aparticipacao da(o) idosa(o): um exercicio aser reto-

mado e resgatado?

2.3 A atividade produtiva:

2.3.1

O que e como produzir: uma decisao que incorpora
elementos para além da racionalidade econoémica;
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sentidos diferentes sobre o trabalho; os desafios do
planejamento da vida produtiva familiar e comunitéa-
ria; trabalho individual e trabalho coletivo.

2.3.2 A assisténcia técnica: a relacao técnico(a) e agricul-

tor(a) familiar; a relacao saber e poder; critérios de
avaliacao das préaticas de assisténcia técnica; as(os)
técnicas(os) entre a expectativa e a racionalidade de
quem contrata a assisténcia técnica em confronto
com a expectativa e a racionalidade das(os) agricul-
toras(es) familiares; a formacao das(os) técnicas(os);
o trabalho em equipes interdisciplinares; as(os) técni-
cas(os) e os movimentos sociais no campo.

2.4 Experiéncias organizativas:
2.4.1 As associacoes rurais: a questao da interlocucao com
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o Estado e com outras instancias da sociedade; formas
organizativas hierarquizadas e presidencialistas; rela-
coes de poder; representatividade; outros exercicios
organizativos.

Movimentos sociais: relacao base e direcao dos
movimentos; as divergéncias internas nas comunida-
des e com os movimentos.

2.4.3 A uniao interna nas comunidades: processos de ho-

mogeneizacao e de diferenciacao; a producao de
identidades coletivas e os diferentes sentidos dados
a vida e a luta social.

2.4.4 A postura reivindicatoéria e a postura propositiva: exi-

géncias organizativas distintas?

2.4.5 Agrovilas: o debate sobre a organizacao da moradia,

o qual, por sua vez, reflete o debate sobre os diferen-
tes sentidos dados a vida social, econémica, politica
e cultural existentes nas areas de assentamento de
reforma agraria.
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2.5 As questoes de saiide:

2.5.1 A relacao saber popular e saber técnico na area de
saude: riscos e possibilidades.

2.5.2 Saude mental e as questdoes de género, geracoes,
traumas das violéncias sofridas durante o processo
de luta pela terra, divergéncias familiares e comuni-
tarias, condicoes e ritmos de trabalho, contaminacao
por produtos quimicos, alcoolismo, uso de drogas e
as expectativas e frustracoes.

2.6 As questoes da educacao formal.

2.6.1 A relacao da escola com a vida social, organizativa,
produtiva e familiar nos assentamentos.

2.6.2 A escola e as expectativas das criancas e dos jovens
sobre a vida no campo, a relacao com a cidade, o fu-
turo profissional.
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EIX02

Psicologia e 0 campo das politicas publicas
relativas as questoes da terra

A relacao entre a Psicologia e as Questoes da
Terra: reflexoes iniciais

A histéria do Brasil é marcada pela opressao de indigenas e ne-
gros, os quais constituiram as primeiras levas de trabalhadores ex-
plorados. Alids, o exterminio desses dois grandes grupos populacio-
nais, além da expropriacao das riquezas, caracterizou a colonizacao
brasileira (RIBEIRO, 1997).

Para que haja implicacao da Psicologia nesse campo de trabalho,
é necessario o reconhecimento da legitimidade da luta dos traba-
lhadores rurais, bem como uma avaliacao histérica sobre a origem
da desigualdade social no Brasil. Segundo Anténio Canuto, quando
secretario da Coordenacao Nacional da Comissao Pastoral da Terra
(CPT), a violéncia contra os trabalhadores do campo brasileiro faz
parte da proépria histéria e da estrutura agraria brasileira. Nao é pos-
sivel separar concentracao de terras de violéncia.

A violéncia empregada pelos proprietarios da
terra é considerada como uma reacao justa e
necessdria para garantir o sagrado direito a pro-
priedade. A modernizacao da agricultura, com
aumento da produtividade, simplesmente traves-
tiu o latifandio com o nome de agronegécio, mas
nao alterou em nada a estrutura agraria brasileira,

nem diminuiu a violéncia no campo. Antes a fez
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aumentar. Nos estados onde o agronegdécio cres-
ce com mais violéncia, os indices de violéncia au-
mentam, sobretudo, se relacionar esta violéncia
com a populacao rural de cada estado (CANUTO,
2006, p. 24).

Nosso objetivo é refletir como a Psicologia na qualidade de Cién-
cia e Profissao tem se relacionado com os povos do campo e com as
questoes da terra. Para isso, retomamos parte da histéria da Psico-
logia, marcada por uma posi¢cao conservadora e discriminatéria em
relacdo ao rural e aos povos do campo. Mapeamos uma parcela sig-
nificativa das producoes contemporaneas a fim de facilitar o aces-
so a esses documentos e apontamos para os campos da Psicologia
Social que oferecem ferramentas para atuacao em comunidades
marginalizadas na busca por emancipacao politica e transformacao
social.

Psicologia e as Questoes da Terra. Do que se
trata?

Quando o Conselho Federal de Psicologia (CFP), em conjunto
com os movimentos sociais de luta pela terra, definem tratar da Psi-
cologia e as questbes da terra e da Subjetividade e a Gente da terra,
isso significa um olhar especifico para a desigualdade social tracada
historicamente no contexto da luta pela terra (CFP, 2004; 2006).

O termo rural associou-se, por um lado, aos grandes latifindios,
ao poder oligarquico e, atualmente, associa-se ao agronegocio, e,
por outro lado, representa o “jeca tatu” signo da pobreza, iletra-
mento, tutela, atraso. Uma visao reprodutora de estigmas e ideolo-
gia mantenedoras do status quo. A educacao rural tradicional, por
exemplo, reproduz historicamente a légica da dominacao do lati-
findio e o preconceito contra as classes trabalhadoras rurais (MAR-
TINS; AUGUSTO; ROCHA, 2010).

Temos de falar ainda sobre as questoes dos trabalhadores rurais
submetidos a l6gica do agronegécio que possuem péssimas condi-
coes de trabalho, marcadas por precarizacao, baixos salarios, con-
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dicoes de vida agravantes e sem garantia de direitos, chegando até
mesmo a um quadro de escravidao, situacoes que, por tao comuns,
tém sido expostas na grande midia. Além do mais, é constatado
adoecimento mental agravado pelo uso de agrotoxicos, que oca-
sionam transtornos mentais menores e graves, além de distirbios
psicolégicos, tais como depressao e suicidio, configurando mais um
aspecto que confirma a urgéncia da atencao de nossa ciéncia e pro-
fissao (ARAUJO; GREGGIO, 2008).

Portanto, os termos terra ou campo marcam outro cenario de
possibilidades: o das lutas efetivas dos movimentos sociais por outra
realidade para o territério nacional, pensada e problematizada por
eles mesmos.

Para os profissionais psi, nao se trata de renunciar ao termo rural,
mesmo porque o rural marca um campo histérico de estudos e pes-
quisas na Sociologia e Antropologia e outras ciéncias e, mesmo que
incipiente, na Psicologia o termo se apresenta como opc¢ao privile-
giada de busca em pesquisas bibliograficas, sendo, portanto, dificil
abdica-lo. Por outro lado, a discussao passa pela necessidade de
transforma-lo conceitualmente, em razao de ser um termo “multifa-
cetado” com espaco para novas configuracoes e pela possibilidade
de produzir atribuicoes diversas de sentidos para a “condicao ru-
ral”, ou para as “ruralidades”. Porém, é importante reconhecer essa
histéria de estigmatizacao para assim produzir novas significacoes
sobre o rural que devem ser, a nosso ver, assentadas em praticas e
politicas sociais concretas.

As Questoes da Terra, um novo tema para a
Psicologia?

O namero de producdes sobre a tematica continua reduzido
quando comparadas as pesquisas sobre a realidade urbana. Pode-
mos nos perguntar o que isso significa?

Pensar a Psicologia como producao histérica de nossa sociedade
significa problematiza-la em sua dimensao de historicidade. Refle-
tir como a Psicologia tem se relacionado com as questoes da terra
significa retomar a formacao de nossa sociedade. Essa dimensao foi
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desprezada pela nossa ciéncia e o seu resgate representa a possibili-
dade de incluir agrupamentos humanos até entao desconsiderados,
desqualificados e invisibilizados, tal como é o caso dos povos do
campo e dos problemas relacionados a toda territorialidade brasi-
leira.

Historicidade como categoria analitica central significa a com-
preensao segundo a qual “os atos e 0os acontecimentos sociais e
pessoais sao produtos da acao dos homens entre si no mundo; sao
simbolizados e possuem significados construidos nesse processo de
existéncia” (KAHHALE; ROSA, 2009, p. 35).

Segundo Antunes:

E preciso, pois, que tenhamos uma compreensao
mais ampla da Psicologia e de sua relacdo com
a sociedade; nesse quadro, o conhecimento da
Histéria da Psicologia torna-se particularmen-
te importante. A compreensao do processo de
construcao histérica de uma area de conheci-
mento é tao imprescindivel quanto o contetdo
de suas teorias e o dominio de suas técnicas que,
tomados atemporalmente, sao meros fragmentos
de uma totalidade que nao se consegue efetiva-
mente apreender. (2007, p. 9)

Desde o inicio da colonizacao, instaurou-se por aqui uma contra-
dicao propria do movimento histérico que envolveu, de diferentes
formas, todas as formac¢6es humanas aqui presentes: indigenas, eu-
ropeus e negros africanos. Todo esse confronto gerou inimeras pro-
ducobes psicologicas que, no entanto, tém sido pouco consideradas
nos estudos da Psicologia oficial. Antunes (1998), ao dar continuida-
de a esse debate, nos apresenta o confronto de ideias e posiciona-
mentos que, segundo ela, refletem por um lado a dependéncia do
pensamento em relacao ao processo de colonizacdo e, por outro,
demonstram originalidade e autonomia que foram alvo de perse-
guicoes.
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De acordo com Bock (2003), a Psicologia tem no Brasil uma longa
histéria de preconceitos contra a classe trabalhadora.

Durante o século XX, a Psicologia e a Psiquiatria oficiais reprodu-
ziram uma visao eugénica no tratamento dos povos, o que repercu-
tiu diretamente numa producao ideolégica a respeito dos movimen-
tos sociais de luta pela terra.

O movimento higienista surgiu como resposta cientifica aos pro-
blemas sociais decorrentes da colonizacao e que eclodiram no pe-
riodo da instauracao da Republica no Brasil. “Transformacoes da
mao de obra escrava em livre, da producao agraria em industrial
e da vida rural em urbana, faziam o antigo estado colonial rema-
nescente render-se as relacoes capitalistas, deflagrando novas situa-
coes e desigualdades sociais” (MAI, 2003, p. 47). A compreensao
higienista, sob o ponto de vista médico, atribuia a causalidade dos
problemas sociais a questao hereditaria e, amalgamada na ideia eu-
génica da existéncia de racas inferiores e superiores, chegava a pro-
por o branqueamento do povo como solucao para o progresso da
nacao. A teoria da degenerescéncia social significava a concepcao
segundo a qual a miscigenacao degenerava as ragas e provocava
loucura. Assim, movimentos sociais rurais perderam a razao politica
ao serem considerados como bandos de degenerados, tal como foi
o caso de Canudos.

Nesse contexto, a Psicologia foi chamada para responder a ques-
tao dos desajustados sociais e explicar os motivos pelos quais 0s
sujeitos nao se adaptavam. Segundo historiadores, é nesse cenario
que a Psicologia se autonomiza, no movimento de higiene social.

A proposta de uma virada: uma Psicologia
Social para a América Latina

Podemos dizer que o marco de uma compreensao historicizada
e de uma postura mais critica e autbnoma por parte da Psicologia
em relacao aos povos do campo se da a partir do encontro da Psico-
logia Social Comunitaria e da Educacao Popular com os Movimentos
Sociais de Luta pela Terra e quando se estabelece a necessidade
de um dialogo interdisciplinar para essa atuacao. Esse encontro ini-
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cia-se na década de 1960, com a criacao das Ligas Camponesas, o
fortalecimento do debate sobre a Reforma Agréaria e o trabalho de
alfabetizacao de Paulo Freire, mas logo é interrompido pelo Golpe
Militar de 1964".

Portanto, a aproximacao da Psicologia com as questoes da terra e
dos povos do campo acompanha a tensao histérica traduzida pelos
movimentos sociais. Em conjunto com outros profissionais e setores
progressistas da sociedade, a Psicologia comeca a atuar na educa-
cao popular e nos processos de conscientizacao da populacao. Esse
trabalho interdisciplinar era marcado pela participacao comunitaria
na producao do conhecimento. Assim, Freitas (1998) escreve que,
a partir da década de 60, a Psicologia se torna mais préxima da po-
pulacao e “mais comprometida com a vida dos setores menos privi-
legiados, na busca de uma deselitizacao da profissao, e as praticas
vao ganhando uma significacao politica de mobilizacao e transfor-
macao sociais” (FREITAS, 1998, p. 60).

De acordo com a autora, os trabalhos eram realizados via Univer-
sidade e atuavam tanto nas periferias urbanas quanto nas areas ru-
rais. Portanto, aqui encontramos as referéncias iniciais do trabalho
comprometido de nossa profissao com a questao da terra, que vao
sendo fortalecidos ao longo dos anos 1970, 1980 e 1990.

Varios profissionais liberais, entre eles intelectuais
de diferentes areas de conhecimento, incorpora-
ram-se aos setores populares, no exercicio de fun-
coes e de trabalhos que pudessem levar alguma
contribuicao ao movimento popular que, timida-
mente, se organizava. Esta participacao [...] cola-
borou para o surgimento de trabalhos e de publi-
cacoes que analisam as formas de organizacao
dos setores populares (FREITAS, 1998, p. 63-64).

12 Cabra Marcado pra Morrer (COUTINHO, 1964-1984), um cléssico do cinema
nacional, revela parte desse processo e mostra a formacao de subjetividade entre
trabalhadores rurais em luta e o impacto da forca do Estado repressor com utiliza-
cao de torturas, assassinatos e terrorismo.
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Nesse debate, o termo comunidade abarca tanto o urbano quan-
to o rural como lugares de problematizacao da desigualdade social
e de intervencao da Psicologia comunitdria. A partir dessa perspecti-
va, alguns trabalhos foram publicados: Sass (1983) e Chitarra (1987).

A partir dos anos 1980 e 1990, a producao da Psicologia come-
ca a se diversificar, acompanhando os movimentos sociais de luta
pela terra. As primeiras pesquisas sobre a questao indigena sao rea-
lizadas. Em 1988 é produzida a primeira dissertacao de mestrado a
respeito do MST. Conquistas importantes que nao podem ser des-
consideradas.

Para compreender melhor o contetiido dessas producoes € im-
portante consultar duas pesquisas bibliograficas importantes a esse
respeito: Vitale e Grubits (2009), que trata da Psicologia e a questao
indigena e Domingues (2007), que trata da Psicologia e o MST.

A atuacao e pesquisas da Psicologia parecem acompanhar a for-
ca e o movimento da sociedade, traduzidas no desenvolvimento dos
movimentos sociais.

Frente a uma j& antiga histdria brasileira de lutas
e conflitos no campo, problematizada e estudada
ha tempos por cientistas sociais diversos, por que
somente agora a Psicologia vem discutir a ques-
tao, de forma ampla?

Acredito que uma das respostas a essa pergun-
ta passa pela sua inversao. Provavelmente, é o
movimento da questao social da terra — que é tao
vivo em nossa sociedade e por isso retorna sobre
sua propria historia, visando a construir a histdria
do presente — que questiona e incita a Psicologia,
antes ausente, a participar e contribuir na discus-
sao (LOPES, 2007, p.585).

No entanto, Lopes (2007) alerta sobre o cuidado de uma ciéncia
como a Psicologia ir ao encontro das questoes da terra, um cuida-
do com o olhar teérico, sobretudo a necessidade de compreensao
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histérica e dialética, para que as(os) psicélogas(os), ao analisar a
luta pela terra, nao acabe por mistificar os militantes e construir es-
peculacOes a partir de categorizacoes ou abstracoes da ciéncia psi-
colégica que nao sao adequadas para esse contexto. Nas palavras
do autor:

[...] a Psicologia e os psicélogos devem assumir
uma posicao critica de desvendar as mediagoes
encobertas nos conflitos que marcam a questao
social da terra e suas ‘configuracdes sociais e ins-
titucionais para, a partir dai, buscar as suas 16gi-
cas’ (NOBRE, 2003, p. 17).

Esse exercicio pode permitir que a Psicologia es-
clareca alguns processos da reconstrucao das
relacoes intersubjetivas orientadas pelas raciona-
lidades dos sujeitos envolvidos nas lutas sociais
pela terra. Com isso, talvez, a prépria Psicologia
consiga reconhecimento neste campo de lutas em
que é chamada a contribuir (LOPES, 2007, p. 591).

Para discutir os desafios e possibilidades da Psicologia nas ques-
toes da terra, retomamos o trabalho de Freitas (2001), que deixa
evidente a necessidade historica da Psicologia se voltar para o de-
bate da Reforma Agréaria e atender aos movimentos sociais de luta
pela terra a partir de seu arcaboucgo tedérico-metodolégico. Nessa
pesquisa, ela busca responder “o que fazer para a construcao e/ou
fortalecimento de comunidades rurais”; “como a Psicologia Social
Comunitaria poderia contribuir para isso” e “por que reunir esforcos
para isto no atual momento histérico” (p. 211).

A autora retoma o percurso da Psicologia Social Comunitéria e
cita referéncias fundamentais, tais como Martin-Bard, Maritza Mon-
tero, Lane e Sawaia na Psicologia; Orlando Fals Borda e a metodo-
logia da Investigacao-Acao Participante; Paulo Freire e a proposta de
alfabetizacao conscientizadora. Estaria, nessas bases, a possibilida-
de de um fazer critico, historicizado, nao naturalizante das relacoes
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sociais. O “dominio e conhecimento de categorias conceituais da
Psicologia Social e da Psicologia Politica de bases marxistas e his-
toricas” (FREITAS, 2001, p. 220): classe, ideologia, alienacao, cons-
ciéncia, a dialética do singular, particular, universal seriam os pilares
constitutivos dessa pratica, além do emprego de recursos metodol6-
gicos advindos da pesquisa participante e o compromisso com um
projeto de transformacao social e a interdependéncia entre as esfe-
ras micro e macrossociais.

Portanto, retomamos as propostas de construcao de uma ciéncia
que responda as necessidades coletivas concretas e nao ao “fetiche”
academicista, formuladas no bojo dos movimentos sociais de con-
testacao das politicas neocolonizadoras impostas ao terceiro mundo.
Durante as décadas de 1960 e 1970 os movimentos sociais contestato-
rios e guerrilheiros na América Latina, Africa, etc. criam condicoes de
difusao de acoes sociais emancipatoérias e de educacao popular. Ins-
pirados nesses movimentos, Frantz Fanon (2010), Paulo Freire (1975)
e Fals Borda (1999) produzem reflexdes e modos de acao que con-
frontam os postulados cientificos tradicionais. Surge assim a pesquisa
participante, a margem da Universidade, relacionada diretamente a
educacao popular militante e as causas populares. E importante des-
tacar que a questao agraria, camponesa e dos diferentes povos do
campo sao fundamentais para configuracao dessas intervengoes.

Inspirado em Fals Borda, em Paulo Freire e na Teologia da Liber-
tacao, Martin-Bar6 cria uma Psicologia Libertadora construida a par-
tir da revisao critica dos fundamentos da Psicologia, que segundo o
autor servem para a manutencao da ordem estabelecida, para apa-
ziguar as contradicoes sociais e remediar os “traumatizados” das
guerras civis e psicoldgicas estabelecidas na América Latina (MAR-
TIN-BARO, 2010).

Assim, ele elabora uma Psicologia que se compromete com a gé-
nese dos acontecimentos, as raizes das situacoes sociais patogéni-
cas e compreende os fendmenos psiquicos em suas determinacoes
histéricas. Para Martin-Bard, o trabalho da Psicologia latino-ameri-
cana deve centrar-se em trés tarefas tedrico-praticas: “recuperacao
da memoria histérica, a desideologizacdo do senso comum e da
experiéncia cotidiana e a (potencializacdo) das virtudes populares”
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(MARTIN-BARO, 2009, p. 194). O conceito de memoria histérica sig-
nifica: “descobrir seletivamente, mediante a memoria coletiva, ele-
mentos do passado que foram eficazes para defender os interesses

das classes exploradas e que voltam a ser Uteis para os objetivos de
luta e conscientizacao” (FALS BORBA, 1985, p. 139).

Trata-se de recuperar nao somente o sentido da
propria identidade, ndo somente o orgulho de per-
tencer a um povo, assim como de contar com uma
tradicao e uma cultura, mas, sobretudo, de resga-
tar aqueles aspectos que serviram ontem e servirao
hoje para a libertacao. Por isso, a recuperacao de
uma memoria histérica supoe a reconstrucao de
certos modelos de identificacao que, ao invés de
encadear e alienar os povos, lhes abrirao o ho-
rizonte para a sua libertacao e realizacao. (MAR-
TIN BARO, 2009, p. 195, grifos nossos)

Na mesma perspectiva, Lane, insatisfeita com a producao dico-
tdbmica da Psicologia, buscava interlocucao com outros autores na
América Latina, encontrou-se com Baré que, segundo ela, “instigou
a todos perguntando por que a Psicologia latino-americana nao con-
seguia entender e elaborar propostas de acao para superar a aliena-
cao de seus povos” (SAWAIA, 2009, p. 365).

Sawaia (2009) da continuidade ao trabalho de Lane e, além de
Vigotski, incorpora Espinosa na producao de teoria e pratica da Psi-
cologia Social. Desse modo, propoe o trabalho das dimensoes sub-
jetivas na transformacao social: os afetos e a imaginacao, a emocao
e a criatividade.

A producao de pesquisas académicas: temas e
demandas

Em busca por producoes académicas no banco de dados da Bi-
blioteca Virtual em Satde — Psicologia (BVS-Psi), a partir do termo
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rural, encontramos um universo de 137 estudos. No entanto, a partir
da leitura dos resumos, foram eliminados 79 trabalhos, por nao tra-
tarem diretamente do tema ou por serem de outras areas cientifi-
cas’’. Portanto, foram 58 estudos encontrados, embora alguns deles
sejam de areas afins, compreendemos que eles, essencialmente,
tratam de temas psicoldgicos. A grande maioria, porém, pertence a
area da Psicologia e foram publicados em revista de Psicologia.

Os principais temas encontrados foram:

* A producao da subjetividade na luta pela terra;

* Os desafios e as dificuldades do trabalho cooperado;

* A dor e o sofrimento dos trabalhadores rurais;

+ Estudos etarios comparativos entre populacao urbana e rural;
* Socializacao, desenvolvimento e educacao infantil;

* Arepresentacao social dos estudantes em relacao ao rural e o
papel da extensao universitaria.

Desses estudos, apenas um trata da questao dos acampados e
oito tratam da questao dos assentados. Quatro estudos se referem
ao MST e um se refere a organizacao politica de mulheres em Minas
Gerais. Ou seja, a grande maioria ainda se refere ao rural e a minoria
trata da questao da luta pela terra, dos Movimentos Sociais de luta,
tal como o MST, e do acampamento e assentamento como lugares
produzidos por essa luta.

Nesse universo temos ainda cinco estudos sobre a dimensao po-
litica emn Movimentos Sociais; sete estudos tratando de idosos; oito
estudos sobre a questao infantil; quatro sobre adolescentes; quatro
sobre a dimensao cultural; um sobre territorialidade e os impactos
da seca sobre a vida humana; 11 sobre educacao, trabalho docente
na zona rural, processo de ensino aprendizagem; trés sobre dor e
sofrimento de trabalhadores rurais; nove sobre associacao de traba-
lhadores (o que inclui os assentamentos).

13 Buscarealizada em 2013, demonstrando uma realidade de estudos produzidos
até aquele ano.
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Como dissemos, o artigo de Domingues (2007) trata das teses e
dissertacoes sobre o MST defendidas na Psicologia. Segundo a auto-
ra, nas pesquisas sobre o MST existe uma diversidade de tematicas
que ela classificou em trés grupos: 1) “que dizem respeito ao que
leva os sujeitos a lutar pela terra e aderir ao MST”; 2) “que dizem res-
peito a producao de subjetividades e questoes internas ao movimen-
to”; 3) “que dizem respeito aos agentes externos ao MST — como po-
licia militar, agronomos e técnicos agropecuarios e a imprensa”. Na
pesquisa de Vitale e Grubits (2009), fica demonstrada a necessidade
de trocas de experiéncias e didlogos entre aqueles que pesquisam a
questao indigena. Na busca por producoes, as autoras encontraram
um total de 49 trabalhos, incluindo artigos, teses e dissertacoes na
area de Psicologia que tratam diretamente da tematica. As autoras
analisaram as pesquisas a partir de seis categorias: sujeitos, locali-
zacao, assunto, conceitos, materiais e area de conhecimento. Dessa
forma, elas constataram que, quanto a categoria sujeito, foram es-
tudadas 25 etnias diferentes; quanto a questao da localizacao, elas
perceberam que os pesquisadores dao pouca importancia para essa
especificacao, pois nao aparece no item palavras chave indexadas;
quanto ao assunto, os trabalhos envolvem a questao dos mitos e da
mitologia, as brincadeiras infantis, a satde, a religiao, o suicidio, a
AIDS, os géneros e as relacoes familiares. Sobre a questao concei-
tual, os trabalhos envolveram as categorias de identidade, cultura,
memoria, aspectos intergrupais, etc. A maioria das pesquisas foram
realizadas na area da Psicologia Social, seguidas da Clinica, Psicana-
lise, EtnoPsicologia, etc.

Sobre quilombolas, outra questao territorial relevante, encon-
tramos um nimero muito reduzido de producoées. Quatro estudos
foram localizados no banco de dados BVS-Psi e apenas um na re-
vista Psicologia e Sociedade. Os estudos versam sobre identidade,
memoria social, didlogo intergeracional e preservacao da cultura e
resisténcia.

Em uma busca mais especifica, a partir da SciELO, do PePSIC e
do LILACS, sobre assentamentos e acampamentos rurais, foram se-
lecionados 11 artigos, que tratam diretamente da tematica na Psico-
logia: Silva (2002, 2007); Albuquerque, Coelho, Vasconcelos (2004);
Prado, Campici, Pimenta (2004); Albuquerque, Coelho, Nébrega, La-
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cerda, Maribondo (2005); Leite e Dimenstein (2006); Scopinho (2007,
2009); Groff, Maheirie e Prim (2009); Vasquez (2009). Os artigos sao
importantissimos, pois levantam uma série de questoes fundamen-
tais, tais como: a questao de género; a invisibilidade da problema-
tica rural; a formacao da consciéncia politica dos trabalhadores; a
discussao sobre as tensoes e desafios dos movimentos sociais; as
experiéncias e desafios da coletivizacao e do cooperativismo; a rela-
cao com grupos externos e a producao da subjetividade na luta pela
terra. Enfim, existe uma preocupacao com os fatores objetivos (po-
liticas publicas, condic6es de trabalho, cooperacao, historicidade,
modos de producao) e com os fatores subjetivos (crencas e valores,
identidade, saberes, sentimentos, emocodes). Compreendemos que
a chave para atuacao da Psicologia nas questoes da terra esta na
producao dialética entre as relacoes objetivas e subjetivas, que nao
podem ser compreendidas separadamente. O que significa levar
em consideracao as formac6es macrossociais em que 0s sujeitos
se encontram inseridos e revelar a partir disso a producao de traje-
torias singulares, a gestacao de biografias unicas no entrelacamento
com a histéria da sociedade a qual pertencem.

Desses artigos, merece destaque o de Gislayne Cristina Figuei-
redo Vasquez (2009) pela descricao da intervencao psicossocial. A
autora aponta as possibilidades de produzir autonomia entre mulhe-
res trabalhadoras rurais por meio da técnica do “clube dos saberes”,
o qual trabalha as questdes subjetivas partindo de uma atividade
concreta, dessa forma, ela resgata a contribuicao da Psicologia (So-
cial) Institucional em atuacao no meio rural. Outro trabalho interes-
sante, o de Alessandro Soares Silva (2007), revela a importancia de
desvendar mais profundamente as relacoes produzidas na dinami-
ca dos movimentos sociais, propondo como fundamento teérico a
producao da Psicologia (Social) Politica e dos Movimentos Sociais.
Por fim, o artigo de Groff, Maheirie e Prim (2009) traz, para debater
a experiéncia de coletivizacao na reforma agraria, o referencial da
Psicologia (Social) Sécio-Histérica, principalmente a discussao da
dialética exclusao/inclusao e do sofrimento ético-politico, formula-
do por Bader Sawaia (2002). Nesse artigo, as autoras argumentam
uma questao fundamental: o universo subjetivo nao se transforma
apenas por mudancas objetivas, ha que se garantir intervencoes psi-

Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas(os)
em questdes relativas a terra




cossociais nas subjetividades enclausuradas pelo medo, vergonha e
humilhacao que impedem o agir.

Como apontado pelas pesquisas, torna-se importante considerar
a Psicologia Social como o grande campo de referéncias para a atua-
cao da Psicologia nos desafios das questoes da terra. Nao se trata de
criar mais um campo e segmentar ainda mais a nossa ciéncia. Sera
a partir dos mesmos referenciais teéricos, da mesma leitura epis-
temologica e metodolégica da Psicologia Social e de seus desdo-
bramentos, tais como: Psicologia Sécio-Histérica, dos Movimentos
Sociais, Comunitaria, Politica, Andlise Institucional e Esquizoanalise,
que produziremos nossas pesquisas e intervencoes.

Esses campos da Psicologia Social nos possibilitam ver a com-
plexidade da realidade trabalhada, a qual exige uma leitura que nao
se restrinja ao viés psicologizante, que ignora o contexto social no
qual o sujeito esta inserido, nem sociologizante, que nao considera
a trajetoria do sujeito e a gestacao singular de sua personalidade. A
quebra desses paradigmas significa compreender o sujeito em sua
interseccao com a Histéria, ndao apenas como produto desta, mas
também como produtor das relagoes sociais (Cf. Louis Le Guillant,
Georges Politzer e Lucién Séve). A dialética psicossocial deve ser
compreendida para que possamos conhecer e intervir de modo
transformador nas condicoes de desigualdade sociais e injusticas
produzidas secularmente no Brasil.

Afirmamos, a partir dessas bases tedricas, a necessidade da
Psicologia se envolver diretamente com as comunidades e com
0os movimentos sociais para dai formular sua atuacao, integrada
as perspectivas e necessidades dos povos, articulada a uma visao
comprometida com transformacoes que realizem um compromisso
ético-politico e neguem formas de violéncia, exploracao, injusticas,
ou seja, uma Psicologia dial6gica, porém propositiva.

A Atuacao do CFP e dos CRPs para uma
mudanca na atuacao da Psicologia

Trés documentos fundamentais merecem ser lidos pelos que
pretendem se aprofundar nessa tematica, trata-se da producao dos
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Seminarios organizados pelo CFP e pelo CRP/SP, respectivamente:
“A questdo da terra: desafios para a Psicologia” (2006) e “Série gente da
terra: semindrio subjetividade e a questao da terra” (2008), acoes es-
sas que comecam a delinear um vasto campo tao desprezado pela
Psicologia Oficial. O terceiro é o livro “Psicologia e povos indigenas”
(2010), cuja producao esta pautada em uma série de encontros,
debates e reflexoes entre psicéloga(os), outros profissionais e re-
presentantes de varios povos indigenas. Essas producoes tém uma
caracteristica muito importante, elas sao fruto do didlogo politico
entre as(os) profissionais e os sujeitos do campo: indigenas, sem-
-terras, atingidos por barragens, etc. Esses povos foram convocados
para falarem de suas realidades e formularem bases para a atua-
cao da Psicologia nessas areas. A contribuicao especifica de nossa
ciéncia vem se configurando ao dar voz aqueles que historicamente
foram excluidos e, assim, possibilitar a compreensao do significado
de territério para a formacao da subjetividade. As narrativas abaixo
citadas expressam esse processo:

Muitas vezes o homem branco fala mais do que o
indio e nao da a chance de o indio falar o que ele
sente, 0 que ele quer expressar, o tempo é corrido,
nao € por ai. Se querem trabalhar, ajudar o nosso
povo, tem que ter a base, tem que ouvir as comuni-
dades, para depois sim, comecar a trabalhar dentro
das comunidades. Antonisio Lulu Dara, cacique da
aldeia Tekoa Pora (CONSELHO REGIONAL DE PSI-
COLOGIA DA 6.2 REGIAO, 2010, p. 61).

Nao queremos ser um objeto clinico. Nao é esse
o nosso papel! Construimos nosso movimento
a cada dia. Com erros, acertos, reflexoes, me-
canismos de autocritica e que ajudam a man-
ter nosso rumo e nosso ideal. Isso tudo merece
uma reflexao, mas nao queremos ser objeto cli-
nico de alguém que venha, estude, avalie e de-
pois se afaste. Essa reflexao é feita nao somen-
te com os psicélogos, mas com muitos outros

Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas(os)
em questdes relativas a terra




profissionais que vém, fazem seus diagnosticos,
detectam os problemas e depois vao embora. E
0 povo continua no mesmo estagio. Talvez até
pior, porque se levanta uma expectativa, criam-
-se ilusdbes que nao tém respostas, nao se aponta
solucoes. Assim, a questao é: de que forma nds,
enquanto Movimento, podemos ajudar a formar
os profissionais? Quais elementos eles possuem
para contribuir no avanco da nossa luta, sem
que percamos a identidade e os referenciais, o
horizonte e os métodos de luta, os instrumen-
tos usados (muitas vezes nao aceitos) que sao a
cara do MST?

Em algumas instancias ainda ha resisténcia pelo
esteredtipo criado em cima do profissional de
Psicologia. Mas queremos buscar alternativas,
demarcando o espaco de que nao queremos ser
objeto de estudo, de intervencao clinica, mas,
sim, sujeitos em um processo de construcao de
proposta, sem sermos apenas demandantes,
mas que possa haver uma troca e que possamos
ver até que ponto as demandas nossas e as do
Conselho poderiam construir um novo processo,
diferente. Gislei, representante do MST (CFP,
2007, p. 28).
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EIX0 3

A atuacao da Psicologia

A atuacao e o exercicio profissional da Psicologia no ambito das
ruralidades e das questbes da terra tornam-se uma tarefa necessaria
para fazer que essa ciéncia e profissdo avance na sua capacidade
propositiva de contribuir com a transformacao social, assumindo o
seu compromisso com os setores historicamente marginalizados,
excluidos e submetidos a invisibilidade social em nosso pais.

Desse modo, passamos a elencar alguns elementos que julgamos
necessario para contextualizar a atuacao das(os) psicélogas(os) nas
questoes da terra:

A. Conhecer o processo histoérico, social e politico do Brasil no
tocante ao conjunto de lutas sociais travadas em torno da de-
mocratizacao da terra. Convivemos, ainda hoje, com um mo-
delo concentracionista e conservador de distribuicao de terra
e tal fato tem um forte impacto para a producao da existéncia
de milhoes de trabalhadores e trabalhadoras rurais.

B. Reconhecer a diversidade regional, cultural, social e econ6-
mica dos modos de relacao com a terra dos trabalhadores e
trabalhadoras rurais (assentados da reforma agraria, quilom-
bolas, populacoes ribeirinhas, indigenas, trabalhadores sem-
-terra, quebradeiras de coco, etc.), bem como os modos de
subjetivacao dai decorrentes. A relacao com a terra imprime
dinamicas especificas nos modos de vida, bemm como aponta
as particularidades nas demandas por politicas publicas, além
de evidenciar a necessidade de considerar a construcao histo-
rica das subjetividades.

Referéncias Técnicas para atuacdo de psicélogas(os)
em questdes relativas a terra




C. Realizar um movimento de entrada e de debate, por parte
dos profissionais de Psicologia, no campo das politicas publi-
cas relativas as questoes da terra, a exemplo da reforma agra-
ria e da assisténcia técnica e extensao rural.

D. Atuar de modo inter e multidisciplinar num diadlogo aberto
com outros campos do conhecimento, tais como as Ciéncias
Agrarias, Sociologia e Antropologia, Educacao, Direitos Huma-
nos, mas também com os saberes populares e da tradicao,
necessarios para uma maior compreensao do meio rural.

E. Investir numa atuacao generalista das(os) psicélogas(os), haja
vista que o conjunto de demandas que se voltarao para ele sera
de natureza bastante heterogénea. Vasquez (2009) destaca que
o trabalho com comunidades do campo se insere num territo-
rio cuja populacao esta adscrita, dai a existéncia de niveis de
complexidade dessas demandas, bem como sua diversidade
(demandas no campo da saude, educacao, organizacao social
das familias, gestao da producéo, cultura, lazer, arte, etc.).

F. Pautar a atuacao profissional nos marcos legais e éticos que
regem a profissao de Psicologia e, assim, garantir a contribui-
cao do saber psicolégico nesse campo de atuacao de modo
qualificado.

Embora nao haja uma politica definida que incorpore ou preconi-
ze ao profissional de Psicologia as questoes da terra, as possibilida-
des de sua atuacao profissional podem se dar a partir de um vasto
campo: espacos e equipamentos institucionais de educacao, saude,
assisténcia social, assisténcia técnica e extensao rural, organizacoes
nao governamentais (ONGs), cooperativas de prestacao de servicos
no ambito da agricultura familiar e movimentos sociais (Movimento
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra — MST, Comissao Pastoral da
Terra — CPT, Movimento dos Atingidos por Barragens — MAB, etc.).

Temos assistido, especialmente por meio das politicas de satde
e de assisténcia social e da implantacao de seus servicos equiva-
lentes, como as Unidades Béasicas de Saude (UBS) e os Centros de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), a um processo de interio-
rizacdo da Psicologia; as(os) psicélogas(os) passaram a atuar em
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municipios de médio e pequeno porte, cujas sedes tém estreita re-
lacao com o meio rural. Dessa forma, parte da populacao do campo
COIMECOU a procurar esses Servicos.

Do ponto de vista das experiéncias acumuladas de trabalhos de-
senvolvidos pelas(os) psicélogas(os) nas questoes da terra, é possi-
vel destacar um conjunto de aportes que se tornaram fundamentais
para a constru¢ao de modos de intervencao voltados para o desejo
de superacao das condi¢coes de opressao vivida pelos trabalhadores
e trabalhadoras do campo, pelos povos indigenas e remanescentes
de quilombos.

Dentre tais aportes, podemos destacar trés. Primeiramente, o
campo da Psicologia Social e Psicologia Comunitaria (LANE, 1984;
MARTIN-BARO, 1986; CAMPOS, 1998; GOIS, 2005; BRANDAO; BON-
FIM, 1999; IENO NETO, 2007), com trabalhos em torno das catego-
rias de estudo da Psicologia Social, tais como identidade, atividade
e consciéncia, bem como dos processos comunitarios de organiza-
cao participativa e emancipacao (LANE, 1984; LANE; SAWAIA, 1995;
IENO NETO et al., 1985). Um segundo campo notadamente funda-
mental vem do legado da Educacao Popular (Freire, 1987, 2005),
com as acgoes de alfabetizacao de jovens e adultos, dos circulos de
cultura, com vistas a um processo de tomada de consciéncia dos
mecanismos de exploracao vividos pelos agricultores familiares
na sua relacao de trabalho com a terra. Por fim, podemos destacar
as acoes relacionadas ao campo dos Direitos Humanos (ZENAIDE,
2006) na busca pela garantia do direito de acesso a terra, nas dendn-
cias de violacao de direitos sofridos por trabalhadores que lutam por
terra assim como para nela permanecerem ou terem seu territério
reconhecido.

Dito isso, buscamos inserir a atuacao profissional da Psicologia
em duas principais linhas:

* No processo de luta pela terra;

* No processo de organizacao social das familias nos espacos
da terra conquistada e no ambito das politicas publicas relati-
vas as questoes da terra, dentre as quais destacamos a Politica
Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (PNATER).
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O processo de luta pela terra

A atuacao da Psicologia nesse contexto inclui os espacos de con-
flitos de terra, os acampamentos rurais, as comunidades tradicio-
nais vitimas de grilagens de terra, as comunidades’ remanescentes
de quilombos e as aldeias indigenas em busca do reconhecimento
de seus territérios. As(Os) psicélogas(os) inseridos nesses espagos
geralmente tém uma relacao institucional com movimentos sociais,
ONGs, sindicatos rurais e universidades. Zenaide (2006), por exem-
plo, aponta como esses espacos de conflitos rurais sao importantes
para a atuacao da extensao universitaria, eles contribuem fortemen-
te para o processo de formacao de docentes e discentes de Psicolo-
gia que passam a ter contato com essa realidade social.

Assim, as acoes da(o) psicéloga(o) nesse campo podem incluir:

A) Contribuir com a organizagdo social e comunitdria por meio da
realizacao de encontros, reunioes e comissoes de trabalho
que promovam o debate e a discussao sobre o processo de
luta, resgatando os aspectos historicos e a memoria que mar-
cam a identidade do grupo, bem como os projetos de vida a
partir da conquista da terra.

B) Conhecer as singularidades presentes no grupo de luta, evitan-
do-se, desse modo, uma homogeneizacao dos trabalhadores
e trabalhadoras na sua relacdo com a terra e a luta (LEITE; DI-
MENSTEIN, 2006). Esse conhecimento pode advir de um traba-
lho de escuta qualificada e de observacoes participantes dos
sujeitos e das familias envolvidas, bem como de rodas de con-
versas com o grupo.

14 Embora no campo da Psicologia Comunitaria haja uma discussao em torno do
conceito de comunidade, e sem querer fugir desse importante debate, aqui se enten-
de comunidade de acordo com o MDA (2007) como: “espaco territorial que represen-
ta um conjunto de dimensées articuladas, desde o ponto de vista humano (¢ atribui-
da a Marx a afirmacao que “comunidade é onde todas as pessoas se conhecem pelo
nome”), econdmico (atividades econdmicas e de subsisténcia com certa similitude)
e de organizacao social (igrejas, escolas, associacbes, comércio local, etc.). Normal-
mente, os limites deste espaco geografico sao determinados por referéncias/marcos
estabelecidos pelos préprios moradores (o Rio, o cérrego, o “Travessao”, etc.).
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C) Participar de agées de defesa e de dentincia da viola¢dao dos di-
reitos das familias em processo de luta. Sabemos dos inimeros
casos de violacao dos direitos humanos nas situa¢oes de con-
flito por terra, que vao desde a acao truculenta da forca poli-
cial em acoes de despejo, o uso da violéncia fisica e moral, as
ameacas de morte, até os assassinatos cometidos no campo”.
Torna-se importante considerar os desdobramentos subijeti-
vos que essas violéncias praticadas contra os direitos huma-
nos promovem. Essa atuacao pode se desdobrar na acao de
identificar pessoas que passam a sofrer psiquicamente com
essas violacoes e acompanhd-las a fim de prestar-lhes um
apoio psicossocial, bem como, se necessario, acionar servicos
de saude e assisténcia social que possam acolhé-las. Sawaia
(1999), numa brilhante reflexao, aponta como as condicoes de
dominacao ede segregacao social dos grupos marginalizados
podem imobilizar a poténcia criativa dos sujeitos, levando-os a
um sofrimento ético- politico, que, em suas palavras:

retrata a vivéncia cotidiana das questoes sociais
dominantes em cada época histérica, especial-
mente a dor que surge da situacao social de
ser tratado como inferior, subalterno, sem valor,
apéndice inutil da sociedade. Ele revela a tonali-
dade ética da vivéncia cotidiana da desigualdade
social, da negacao imposta socialmente as pos-
sibilidades da maioria apropriar-se da producao
material, cultural e social de sua época, de se mo-
vimentar no espaco publico e de expressar dese-
jo e afeto (SAWAIA, 1999, p. 104-105).

15 Ha4, no ambito do MDA, o programa Paz no Campo que visa a: a) a prevengao
de tensdo social no campo, a capacitacao de mediadores de conflitos sociais, o
atendimento de denuncias, a mediacao de conflitos sociais, a assisténcia social,
técnica e juridica as familias acampadas. Para mais detalhes, ver: http://www.mda.
gov.br/sitemda/noticias/pela-paz-no-campo
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Assim sendo, cabe uma pratica profissional de combate a essa
légica perversa, no sentido de potencializar as capacidades criativas
das pessoas e grupos em luta. A autora adverte que nesse campo é
imprescindivel considerar a dimensao afetiva e emocional dos su-
jeitos, a fim de evitar uma racionalizacao desses mecanismos mera-
mente sob a égide de uma tomada de consciéncia das questoes de
opressao e sofrimento.

Outro desdobramento dessa pratica sao as acoes educativas e
de organizacao social no tocante ao reconhecimento dos direitos
humanos e das instancias promotoras da defesa desses direitos’?,
para que elas sejam mobilizadas caso haja violacao ou negacao dos
direitos. Lembramos, a partir de Zenaide (2006), que o trabalho no
campo dos direitos humanos impele a uma ac¢ao interdisciplinar
que necessita contar com o Direito, a Educacao, o Servico Social, a
Sociologia, Antropologia’” etc. Desse modo, as acoes de defesa dos
direitos humanos poderao ter maior ressonancia.

D) Identificar as estratégias de resisténcia criadas pelos trabalhado-
res em processo de luta, buscando fortalecer aquelas que po-
tencializam o grupo no seu desejo de transformacao social.
Impressiona-nos como, a despeito das inimeras adversidades
vividas nos espacos de luta, a exemplo da precariedade dos
acampamentos rurais, das constantes ameacas aos indigenas,
da acao de capangas na destruicao de plantacoes dos traba-
lhadores, estes se mantém firmes e motivados no processo
de luta (LEITE; DIMENSTEIN, 2006). Conhecer os pontos moti-
vadores da luta pela terra é imprescindivel para poder torna-
-los ferramentas potentes na conquista dos direitos negados
e, assim, possibilitar outras formas de se exercer a cidadania.

16  Tais como: a Ouvidoria Agraria Nacional (MDA) e as Ouvidorias Agrarias Re-
gionais, Defensorias Publicas Agrarias, Comissdo Nacional de Combate a Violéncia
no Campo, entre outras.

17 Temos acompanhado nos processos de demarcacao de terras indigenas e
quilombolas a contribuicao de antropélogos para auxiliar na recomposicao desses
territérios, levando em consideracao os aspectos simbdlicos, culturais e cosmol6-
gicos dos grupos em questao.
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Sao esses movimentos de resisténcia que fazem que, muitas
vezes, 0s sujeitos nao adoecam ou sucumbam diante da luta e
estabelecam uma identidade compartilhada e construida co-
letivamente.

O processo de organizacao social das familias
nos espacos da terra conquistada

A reforma agraria se destaca por permitir um movimento de de-
mocratizacao da terra, por meio do acesso a terra com a constitui-
cao dos assentamentos rurais, espacos que podem, de acordo com
Ieno (2007), oportunizar melhoria na qualidade de vida da popula-
cao rural historicamente excluida em nosso Pais.

No Brasil, de acordo com o Incra (2011), até o ano de 2011, exis-
tiam 8.790 projetos de assentamentos de reforma agraria, totalizan-
do 921.226 familias assentadas.

Ha entre os estudiosos do tema uma caracterizacao dos assenta-
mentos a partir do seu processo de criacao e implantacao. Leite et
al. (2004) apontam os assentamentos de reforma agraria, de valori-
zacao de terras publicas, de transferéncia de ribeirinhos (reassenta-
mento), de areas de extrativismo. Essa diversidade de assentamen-
tos reflete a multiplicidade de trabalhadores oriundos de diversos
segmentos sociais com contextos de luta também diversos.

Quanto aos trabalhadores assentados, o que se verifica € uma
trajetéria de vida marcada pela ausente ou precaria condicao de
reproducao social, passando por uma insercao nos movimentos so-
ciais de luta por terra, culminando, muitas vezes, com a vivéncia
do acampamento para, finalmente, tornarem-se assentados. Essas
duas passagens vao, segundo Bergamasco e Norder (1996), colocar
os trabalhadores rurais num plano de enfrentamento com o Estado,
ja que este passa a ser pressionado a tomar posicoes frente as acoes
dos movimentos sociais.

Assim, os assentamentos rurais apresentam-se como uma possibili-
dade de reconstrucao da vida para os trabalhadores sem-terra. Surgem
como catalisadores de uma série de processos sociais que reordenam
o cotidiano dos agricultores, chegando a influenciar o seu entorno. So-
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bre esse aspecto, Palmeira et al. (2004) afirmam que a formacdo das
areas de assentamento implica a abertura de novas demandas com o
poder publico em suas variadas instancias, a exemplo da satide, educa-
cao, transporte, comercializacao da producao, provocando alteracoes,
inclusive, no seu entorno, a exemplo de comunidades locais.

Do ponto de vista das acOes governamentais, cabe ao Incra “a
responsabilidade de coordenar a implementacao de politicas publi-
cas que deem sustentacdo ao desenvolvimento dos assentamentos”
(IENO NETO, 2007, p. 48), buscando levar a tais areas equipamentos
sociais, programas e acoes que fomentem o desenvolvimento das
familias assentadas nas suas mais variadas dimensoes: acesso as
politicas e programas de salude, educacao, seguranca, transporte,
habitacao, organizacao da producao em parceria com 0s governos
estaduais e municipais, bem como com as entidades de luta e os
proprios assentados da reforma agraria.

Ieno Neto (2007) lembra que os assentamentos representam o
comeco de uma nova vida para as familias, o que traz uma série
de desafios. Afirma: “numa situacao nova e de muita instabilidade,
emergem uma variedade de propostas e projetos distintos de vida
social e produtiva, como reflexo de diferentes expectativas sobre
como pode vir a ser a vida a partir de entao” (p. 49).

Nesse cenario, a Politica Nacional de Reforma Agréria se inscreve
como campo em que uma série de acoes pode ser desenvolvida na
perspectiva da atuacao da Psicologia, acoes pautadas por um con-
junto de reflexoes tedrico-praticas que subsidiam a profissao. Tais
profissionais devem estar vinculados a equipes de assisténcia téc-
nica, 6rgaos de assessoria, movimentos sociais, instituicoes de ensi-
no, educacao, saude e assisténcia social, cooperativas de prestacao
de servico, Organizagoes Sociais (OS), dentre outras, visto que as
leis e politicas nao sao efetivas por si s6 caso nao haja mobilizacao
civil para implanta-las.

Sem o propésito de reduzir o leque de atuacao dos profissionais
da Psicologia nos contextos rurais, assinalamos, tomando por base
nossa experiéncia profissional’é, algumas linhas de trabalho:

18 A nossa experiéncia esta aqui referida junto a assentamentos rurais de refor-
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A) Acompanhamento das familias assentadas:

Por meio de tal pratica, espera-se construir com as mesmas o
protagonismo de suas ac¢oes, através de um trabalho de reflexao so-
bre as suas condicOes de existéncia e das decisdes a serem toma-
das com o intuito de promover o desenvolvimento social e produtivo
do assentamento.

Entendemos que esse parece ser um mote inspirador para a va-
riedade de insercoes profissionais nas areas de assentamento, res-
guardando sempre o carater de busca pela conquista da autonomia,
o que implica um movimento participativo, de conducao da vida
pelos proprios sujeitos.

Destacamos que esse processo, por sua natureza reflexiva, sig-
nifica sempre um trabalho de producao e de ressignificacao de sa-
beres e de praticas, ja que a andlise critica das condicoes de vida e
as decisoes a serem tomadas em torno dos desafios emergentes da
dinamica do assentamento nao sao impostas, mas construidas no
interior das praticas dialogicas e dos conflitos emergentes. Nesse
sentido, Campos (2002) e Ieno Neto (2007) concordam ao apontar
que a promocao de espacos de dialogos, de troca de ideias e de so-
cializacao da fala é fundamental para fazer emergir os significados
diante da experiéncia em questao. Para tal fim, ha que se recorrer,
no cotidiano de trabalho das(os) psicélogas(os), a metodologias
participativas, com vistas a garantir a fala por parte das pessoas,
exercitando o seu uso democratico e reflexivo.

ma agrdaria e consideramos que este € um campo entre tantos outros possiveis de
atuacao, como as comunidades quilombolas e grupos indigenas. Esperamos que
essa contribuicao possa gerar reflexdes e desdobramentos para a atuacao nesses
campos anteriormente mencionados. Sobre algumas possibilidades de trabalho
com grupos indigenas e comunidades quilombolas, indicamos: 1 - MENEZES, A. L.
T.; BERGAMASCHI, M. A. Educacdo Amerindia: a danca e a escola Guarani. Santa
Cruz do Sul: EDUNISC, 2009. 2 - FERNANDES, S. L.; ROCHA, L. C. N. Memdria e seus
embates politicos nas construgoes identitarias: reminiscéncias de negros rurais do
agreste alagoano. In: Ill Férum Brasileiro do Semiarido: Educacao contextualizada:
natureza, técnicas, cidadania e diversidade cultural, 2011, Sobral: UVA, 2011, v.1.
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B) Visitas domiciliares e nos rocados:

Essa atividade permite maior conhecimento e aproximacao com
os trabalhadores e as trabalhadoras. E uma importante ferramenta
para se conhecer as familias na sua singularidade, identificar seus
projetos e perspectivas diante da comunidade de que fazem parte,
possibilita que as pessoas possam abordar questdes que nao conse-
guem tratar em grandes reunides ou assembleias, mas que envol-
vem a organizacao, as formas de producao e de gestao no assenta-
mento. As visitas sao recursos ainda potentes para a identificacao de
questoes tidas como tabus ou veladas (situacoes de dependéncia
quimica, violéncia doméstica, saide mental, deficiéncia mental,
carcere privado). Cabe lembrar que nesses casos a(o) psicéloga(o)
deverd pautar sua atuacao nos marcos éticos e legais da profissao
e estar atenta(o) para construir uma relacao de dialogo e de con-
fianca com as familias e a comunidade, a fim de que elas possam
participar dos encaminhamentos que cada situacao pode deman-
dar e acionar a rede de cuidados responsaveis.

C) Otrabalho com grupos:

Entre as modalidades de intervencao por parte das(os) psicolo-
gas(os) e demais profissionais que atuam em comunidades rurais,
o trabalho com grupos tem tido lugar de destaque. Sua fundamen-
tacao tedrico-pratica tem se pautado fortemente na Educacao Po-
pular de Paulo Freire, na Psicologia Comunitaria e nas teorias sobre
0s processos grupais, a exemplo do psicodrama e da biodanca. Em
algumas experiéncias, como € o caso do Nucleo de Psicologia Co-
munitaria (Nucom) da Universidade Federal do Ceara (UFC), tanto
o processo de formacao de psicélogas(os) quanto suas acoes de
extensao universitaria e de estagios curriculares tém articulado es-
sas referéncias em suas acoes interventivas (BRANDAO; BONFIM,
1999). Passamos a propor algumas atividades que envolvem, portan-
to, o trabalho com grupos:

o Realizacdo de Oficinas:

Chamamos aqui de oficinas as intervenc¢oes realizadas em grupo
que apresentam uma atividade a ser socializada/compartilhada ou
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aprendida, tendo como objetivo nao sé a producao de um artefato
(como pecas artesanais), mas na medida em que a atividade vai
sendo executada, também se abre um espaco para que as pessoas
possam discutir e dialogar sobre questoes sensiveis ao seu cotidia-
no, possibilitando a ressignificacao do préprio grupo “visando o de-
senvolvimento de uma consciéncia critica capaz de possibilitar a
pratica politica transformadora” (SAWAIA, 1995, p. 160).

As oficinas podem ser realizadas com mulheres, homens, jovens
e criancas a partir de um saber ou de alguma pratica ja existente no
grupo. Vasquez (2009), tomando por base os pressupostos do grupo
operativo (PICHON-RIVIERE; BLEGER), apresenta uma experiéncia
em que acompanhou grupos de mulheres assentadas, partindo de
uma atividade concreta eleita pelas préprias mulheres (ensinar as
demais alguns trabalhos manuais, como costura, pintura em tecido,
etc.) e da escolha de temas a serem conversados durante as ativi-
dades. Na realizacao dessa tarefa, contetidos subjetivos eram ver-
balizados, questdes do cotidiano eram debatidas e ressignificadas.
Como resultado, a autora aponta maior autoestima e autonomia por
parte das mulheres e maior capacidade de mobilizacao do grupo
para lutar por seus direitos.

Dois passos sdo fundamentais nessa atividade: a) levantamen-
to dos saberes de que as pessoas dispdem na comunidade e que
demonstrem interesse em socializa-los, assim como a eleicao de
temas que desejem conversar enquanto executam a tarefa e b) a
conquista de um clima de confianca, de autonomia e de solidarie-
dade para que o grupo possa se autogerir.

As oficinas podem ser agentes mobilizadores para trabalhar ca-
tegorias como consciéncia, memoria, identidade, afetividade, rela-
coes de género e de geracao, cidadania, etc. A depender da tarefa
e dos materiais utilizados, a exemplo de oficinas de confeccao de
brinquedos, pode-se explorar a dimensao afetiva e ladica presentes
na memoria dos participantes, bem como refletir sobre os modos
de relacao e papéis estabelecidos no interior da familia do ponto de
vista geracional.

Ademais, pelo carater de producao artesanal, pode-se incremen-
tar essa atividade com o viés da geracao de renda pela producao e
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comercializacao do material confeccionado em feiras locais, lojas
de artesanato, exposicoes, etc.

o Formacao de grupos de interesse:

Com a constituicao do assentamento, uma variedade de ques-
toes pode emergir e gerar uma multiplicidade de discussoes e ne-
cessidades de encaminhamentos. Assim, demandas por educacao,
saude, organizacao da producao, cultura e arte, entre outras, podem
fazer parte da agenda de discussdes das pessoas assentadas. Os
grupos de interesse podem ser formados para atender essas espe-
cificidades. No ambito da Psicologia Comunitaria e em contextos
rurais, a utilizacao dessa atividade tem sido proposta especialmente
por Ieno Neto (2007). Em seus trabalhos de extensao universitaria,
orientacao de estagios profissionalizantes, assessoria a cooperativas
de profissionais, organizacoes de gestao e producao e movimentos
sociais, o professor Genaro Ieno tem destacado a importancia da
formacao de grupos de interesse por varias razoes:

o Permite que jovens e mulheres possam participar de pro-
cessos decisorios do assentamento, uma vez que o espaco
tradicional da assembleia da associacao do assentamento
tem predominancia masculina. Esse ponto se desdobra
numa acao a ser empreendida pela(o) psicéloga(o), qual
seja, promover debates e discussoes a respeito das temati-
cas de género e de geracao com a comunidade;

o Possibilita aos participantes superar a dificuldade de falar
em publico, ao manifestarem suas opinides em grupos
menores, partindo dai para as reunidoes ampliadas e geran-
do maior participacao nas discussoes da comunidade;

o Contribui para superar a tradicional ideia de representacao
por meio de lideres e diretores enquanto figuras individua-
lizadas e, consequentemente, a acomodacao das pessoas
por se sentirem representadas por eles.

Os grupos de interesse podem ser formados mediante a definicao
conjunta dos temas a serem tratados e a afinidade que as pessoas tém
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com esses temas. O trabalho de escuta das(os) psicélogas(os) nas
visitas domiciliares e nos rocados, nos encontros informais, nas reu-
nides da associacao pode favorecer a identificacao desses temas. Sua
dinamica deve garantir a participacao qualificada de mulheres, jovens
e homens em grupos que podem ser mistos. As(Os) psicologas(os)
poderao assumir uma posicao de mediadores a medida que alguns
conflitos possam emergir em funcao das discussoes e da variedade de
interesses presentes no grupo ou na comunidade.

Um importante desdobramento que os grupos de interesse po-
dem ter é a necessidade de aproximacao com instancias ou agén-
cias externas aos assentamentos, como instituicoes de educacao,
saude, prefeituras, Incra, movimentos sociais e outras comunidades
rurais, uma vez que as demandas tratadas pedem uma articulacao
com tais instancias, a fim de que as solug¢oes dos problemas vividos
possam ser construidas por essa rede de atores sociais.

O grupo de interesse deve, ainda, valorizar a heterogeneidade so-
cial, cultural e dos desejos das pessoas, especialmente buscando
incentivar a criatividade e a tomada de decisao nesses grupos.

D) Farticipacdo nas atividades de Assisténcia Técnica e Extensdo Ru-
ral (Ater):

No ano de 2010, o Governo Federal sancionou a lei referente a
Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (PNATER)
e ao Programa Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural na
Agricultura Familiar e na Reforma Agraria (Pronater). A lei de Ater
12.188/2010 define que tal assisténcia se refere a um

servico de educacao nao formal, de carater conti-
nuado, no meio rural, que promove processos de
gestdo, producao, beneficiamento e comerciali-
zacao das atividades e dos servicos agropecua-
rios e nao agropecudrios, inclusive das atividades
agroextrativistas, florestais e artesanais (INCRA,
2010).
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A Ater pode ser prestada por 6rgaos governamentais e nao gover-
namentais, cooperativas de prestacao de servico.

Vislumbramos ai um espaco privilegiado para a insercao do pro-
fissional de Psicologia, haja vista o carater educativo e organizativo
que tal politica se reveste. Entendemos que as experiéncias e o co-
nhecimento critico acumulado por parte da Psicologia pode contri-
buir para dar consisténcia aos principios norteadores da Ater, quais
sejam:

A pluralidade, as diferencas regionais e, também,
econdmicas e ambientais, que existem no meio
rural, no sentido de assegurar uma assisténcia
publica, gratuita, participativa, educativa, multidi-
mensional e de qualidade, que respeite o poten-
cial local para a promocao do desenvolvimento
rural sustentiavel (CARMO; PINTO; COMITRE,
2008).

A politica de Ater e do Pronater visa a fortalecer a agricultura fa-
miliar por meio do desenvolvimento econémico, social e cultural de
seus beneficiarios. HA que se considerar que, tradicionalmente, os
servicos de assisténcia técnica e extensao rural pautam-se numa l6-
gica de transferéncia de informacao ou conhecimento de novas tec-
nologias que, muitas vezes, nao se adaptam ou nao estao de acordo
com a realidade cultural dos trabalhadores do campo. Mesmo que
tais tecnologias possam contribuir com o desenvolvimento das co-
munidades, o carater arbitrario e nao dial6gico que tais praticas ado-
tam impedem o didlogo e uma avaliacao conjunta das contribuicoes
que as tecnologias/conhecimentos podem apresentar.

Nesse ponto, é fundamental que os profissionais envolvidos nes-
ses servicos atentem para o fato de que:

Faz-se necessario construir o saber tecnolégico a
partir dos distintos agrossistemas e suas, também
distintas, bases culturais, sociais e econoémicas.
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Por esses motivos, em suas novas praticas, os
servicos publicos da Ater estdo sendo executados
com o emprego de metodologias participativas,
tendo o extensionista o papel principal de edu-
cador e facilitador do desenvolvimento da comu-
nidade de forma sustentavel” (CARMO; PINTO;
COMITRE, 2008).

A insercao das(os) psicélogas(os) nos servicos de Ater vai exigir
desses profissionais, além do marco generalista de sua formacao,
uma atuacao articulada as demais areas do conhecimento, trabalho
em equipes multi e interdisciplinar e um constante didlogo com os
saberes locais. Temas como sustentabilidade ambiental, agroeco-
logia, cadeia produtiva, cultura camponesa e indigena, agricultura
familiar, associativismo e cooperativismo dentre outros, devem ser
familiares o suficiente para que as(os) psicélogas(os) consigam dia-
logar tanto com a equipe de trabalho quanto com a comunidade.

Dentre os servicos definidos pela politica de Ater, por meio da
Portaria Incra 581 de 20/9/2010, selecionamos alguns que podem ser
realizados com a participacao das(os) psicélogas(os), em parceria
com outros profissionais, e dos trabalhadores e trabalhadoras rurais:

o Elaboracdo de projetos:

Conforme a referida portaria, a finalidade do projeto é contribuir
para o desenvolvimento produtivo e econémico tanto por meio de
propostas individuais ou coletivas direcionadas as agéncias finan-
ciadoras. A politica de Ater orienta que o projeto deve ser discutido
com a familia ou grupo interessado, partir de um diagnostico e con-
siderar as especificidades de género, etnia, raca e geracao.

o Elaboracdo do Plano de Desenvolvimento do Assentamento
(PDA):

O PDA se constitui numa ferramenta para pensar e operaciona-
lizar o desenvolvimento dos assentamentos rurais em suas varias
dimensoées (econémica, produtiva, cultural, social). Trata-se de uma
oportunidade de mobilizacao social com vistas a projetar o conjunto
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de desejos, projetos, sonhos vislumbrados pelas familias, além de
ser um grande passo para dar viabilidade a vida da comunidade e
um importante documento para ser apresentado as agéncias de fi-
nanciamento.

Para tanto, um conjunto de atividades necessita ser realizado de
forma consistente e reflexiva, uma gama de parceiros precisa ser
acionada, um posicionamento politico precisa ser definido e a par-
ticipacao dos atores envolvidos deve ser constantemente nutrida. A
construcao de um diagnostico é decisiva para se identificar as poten-
cialidades, as oportunidades e ameacas que podem se dar ao longo
do processo. Diversas esferas do assentamento devem ser recobertas
a fim de se levantar informacoes que venham a propiciar maior co-
nhecimento da histéria do grupo, dos recursos naturais, econémicos,
de infraestrutura, sociais, educacionais, culturais e politicos.

A sua execucao, de acordo com o Manual Operacional de As-
sessoria Técnica, Social e Ambiental (INCRA, 2008) deve se dar por
meio de um processo educativo, problematizador e com o uso de
metodologias participativas, e em consonancia com os contextos de
sua realizacdo.

Cabe aqui a(ao) psicéloga(o) um esforco de integracdo com de-
mais profissionais e com as familias, no tocante a construcao de
uma atmosfera propiciadora de debates, proposicoes, estudos e de-
finicoes sobre o que vai integrar o plano de desenvolvimento. Para
isso, os espacos das assembleias, dos grupos de interesses, de reu-
nides com parceiros e as associacoes com instituicoes externas ao
assentamento sao fundamentais para a costura de aliancas em favor
da comunidade.

Como o processo de pensar acoes de desenvolvimento para a
comunidade implica a participacao de atores institucionais, € de-
sejavel que se estimule a participacao de pessoas da comunidade
para tomar assento em instancias de controle social, de conselhos
municipais (educacao, saude, agricultura, etc.), féruns municipais
(a exemplo da assisténcia técnica), buscando fortalecer a represen-
tatividade da comunidade nessas instancias.

Os conhecimentos advindos do campo da Psicologia Organiza-
cional e do Trabalho poderao ser ferramentas potentes para esse
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processo. Discutir e propor grupos de trabalho com as familias as-
sentadas no tocante ao processo de organizacao e gestao da produ-
cao das relacoes de trabalho, da tomada de decisoes, dos potenciais
humanos para a definicao de funcoes e distribuicao de tarefas pa-
rece decisivo nesse momento. A utilizacao de algumas técnicas de
dinamicas de grupo e de animacao comunitaria permitira um clima
mais acolhedor e empolgante para as atividades.

o Cursos:

Sao atividades guiadas por um carater didatico e pedagégico de
socializacao e construcao de conhecimentos tedérico-praticos que
favorecam o desenvolvimento social, econémico e cultural dos tra-
balhadores e das trabalhadoras. Podem versar sobre temas que se
coadunem com a realidade do campo. A(O) psicéloga(o) podera,
em parceria com profissionais de outras areas, ministrar cursos so-
bre organizacao social, associativismo e cooperativismo, gestao de
recursos humanos, processos de trabalho. E uma oportunidade para
a troca de conhecimentos, no sentido de explorar o saber das pes-
soas sobre a tematica em questao e a possibilidade de sua amplia-
cao.

Desafios para as(os) psicologas(os)

Um grande desafio esta aqui colocado para o Estado brasileiro:
o de estabelecer um didlogo respeitoso, por meio de politicas pu-
blicas diferenciadas, com cada um dos diferentes povos indigenas,
quilombolas, povos e comunidades tradicionais, e conhecer suas
demandas e propostas especificas.

Faz parte desse desafio lidar também com a dimensao da subje-
tividade e da especificidade cultural dos processos que ocorrem no
interior das comunidades e nas relacoes dessas comunidades com
a sociedade brasileira e o Estado nacional.

O enfrentamento desse desafio pode ter a contribuicao significa-
tiva das(os) psicologas(os) nas seguintes areas:
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. Acompanhar e subsidiar as comunidades indigenas e tradicio-
nais e seus representantes na elaboracao, execucao e monito-
ramento das politicas publicas incidentes em seus territérios,
fortalecendo os processos individuais e comunitarios de par-
ticipacao.

. Na area da educacao diferenciada, trabalhar métodos peda-
gogicos, materiais didaticos e processos avaliativos que sejam
coerentes e estejam em sintonia com as culturas e com as
caracteristicas da vida cotidiana das comunidades, com seus
processos proprios de transmissao de valores e conhecimen-
tos.

. Na area de saude, construir processos de parceria e comple-
mentacao entre a medicina tradicional dos povos do campo e
a medicina ocidental, incluindo a valorizacao das plantas me-
dicinais préprias e dos métodos de cura utilizados por rezado-
res, pajés, benzedeiras e xamas.

. Na area da economia comunitéaria, contribuir na construcao de
processos de etnodesenvolvimento, nos quais o planejamento
da producao esteja nas maos do conjunto da comunidade e
seja coerente com seus valores, suas praticas coletivas e suas
necessidades de reproducao fisica e cultural.

. Na dimensao politica, contribuir no enfrentamento da invisibi-
lidade e da vulnerabilidade social das comunidades indigenas,
quilombolas, tradicionais e camponesas, fortalecendo lideran-
cas, grupos e comunidades no seu processo de busca e afir-
macao de direitos.

. Trabalhar numa perspectiva interdisciplinar, buscando articu-
lar os conhecimentos da Psicologia com os da Antropologia, da
Sociologia, da Histéria, da Medicina, da Pedagogia, das Cién-
cias da Religiao, da Geografia, etc., para que essa articulacao
de conhecimentos possa melhor dar conta de um diagnostico
dos processos étnico-culturais em curso e do fortalecimento
das comunidades indigenas, quilombolas, tradicionais e
camponesas em sua busca de afirmacao cultural, politica e
territorial.
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Gestao Publica e o lugar da alteridade

Nos procedimentos, orientacbes e normas estabelecidos pela
gestao publica, existe pouco espaco dedicado a alteridade e a di-
versidade cultural. Com o crescimento das areas de gestao relacio-
nadas com os povos indigenas, quilombolas, povos tradicionais e
comunidades camponesas, sao diversas as possibilidades de acao
por parte dos profissionais da Psicologia:

A. Buscar a abertura de espaco para psicologas(os) nos concur-
sos publicos dedicados a selecao de servidores federais, es-
taduais e municipais, cuja visao conservadora enxerga hoje
apenas a contribuicao de categorias profissionais diretamente
relacionadas a questao agraria e agricola, numa perspectiva
produtivista, economicista e assistencialista.

B. Participar de espacos de formacao com os gestores publicos
que trabalham com povos indigenas, quilombolas, comunida-
des tradicionais e camponesas, no sentido de contribuir com
temas como educacao diferenciada, saude coletiva, organiza-
cao comunitaria, processos de participacao e de gestaoterrito-
rial, planejamento estratégico em etnodesenvolvimento, ges-
tdo publica, subjetividade e diversidade étnico-cultural.

C. Atuar no Programa “Brasil sem Miséria”, do Ministério do De-
senvolvimento Social (MDS), especialmente no componente
chamado “Busca Ativa”, que pretende trazer para o ambito
desta acao governamental individuos, grupos e comunidades
em situacao de pobreza extrema, mas que resistem a intera-
cao com instituicoes publicas, devido a experiéncias negativas
de contatos anteriores com 6rgaos e agentes governamentais.

D. Atuar em outros programas federais como “Brasil Quilombo-
la”, da Secretaria de Politicas e Promocao da Igualdade Ra-
cial (SEPPIR), que articula 23 ministérios; Territérios Etnoe-
ducacionais, do Ministério da Educacao; Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEls), e Unidades Bésicas de Satde
Indigena, do Ministério da Saude; na gestao dos Territorios
da Cidadania (MDA); nos diferentes programas e acoes da
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Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republi-
ca (SDH); nos programas de compensacao as populacoes
atingidas por barragens e grandes obras; na articulacao
das politicas publicas municipais, estaduais e federais que
abrangem populacoes indigenas, quilombolas, tradicionais
e camponesas”.

E. Fortalecer processos de participacao social, trabalhando lin-
guagens e processos alternativos como teatro, poesia, pintura,
video, redes sociais, etc.

F. Trabalhar formas de transmitir didaticamente aos povos do
campo os procedimentos, regras, normas e legislacao refe-
rentes a gestao publica, aos povos do campo, para que estes
possam se apropriar desses processos e deles participar, e de-
senvolver com eles maneiras proprias de intervir no planeja-
mento, na execucao, no monitoramento e no controle social
das politicas publicas.

Evidentemente que as possibilidades de atuacao da Psicologia
nas questoes da terra sao inesgotaveis. O cotidiano de vida das pes-
soas dota-se de uma heterogeneidade e intensidade que permite
uma variedade de interlocucoes com tal riqueza. O que se apon-
tou até aqui deve ser tomado como ponto de partida e de reflexao
para proposicoes outras, desdobramentos podem surgir € o convi-
vio com as comunidades pode suscitar inimeras possibilidades de
aproximacao e de didlogo com o saber e o fazer psicoldgico.

19 Organizagao do periodo de lancamento da Referéncia Técnica, em 2013.
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EIX0 4

Desafios para uma pratica psicologica
emancipadora

A emergéncia de novos sujeitos politicos e o
papel da Psicologia

Durante as ultimas décadas, particularmente a partir da promul-
gacao da Constituicao Federal em 1988, a sociedade brasileira co-
nheceu a emergéncia das populacoes do campo como sujeitos poli-
ticos, portadores de direitos e participantes ativos na construcao das
politicas publicas que lhes dizem respeito.

Fortes mobilizacOes e amplas articulacoes desses setores ressoa-
ram e incidiram no Congresso Constituinte de 1986 a 1988, processo
que teve como principal consequéncia o reconhecimento, pela Car-
ta aprovada, dos direitos territoriais dos povos do campo.

Povos indigenas, populacoes quilombolas, comunidades tradi-
cionais, camponeses, desde entdo, conseguiram visibilidade para
suas lutas e buscaram garantir o direito basico, que ¢é fonte dos de-
mais direitos: o direito ao territorio.

A partir do reconhecimento e da garantia do territério, os diver-
sos povos tém buscado ser protagonistas na construgao, execucao,
monitoramento e avaliacao permanente das politicas publicas que
incidem sobre a vida das suas comunidades, ou seja, buscam exer-
cer seu direito ao controle social das acoes que o Estado brasileiro
realiza em seus territorios.

A demarcacao da totalidade dos territérios indigenas, quilombo-
las e das populacoes tradicionais, somando com as areas de preser-
vacao ambiental, significaria a preservacao de cerca de trinta por

Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas(os)
em questdes relativas a terra




cento do territério nacional para seus legitimos donos, os povos do
campo, excluindo essas areas do mercado de terras do Pais.

Trata-se de um grande desafio para o Estado e para a sociedade
brasileira, a construcao de politicas publicas especificas para esses
povos € seus espacos comunitarios, pois sao regioes étnica e cul-
turalmente diferenciadas, que requerem tratamentos igualmente
diferenciados.

Temos em todo o territério nacional 235 povos indigenas, vivendo
em mais de 700 territérios indigenas; cerca de 3.500 comunidades
quilombolas e uma enorme gama de comunidades tradicionais, ri-
beirinhos, pescadores, extrativistas.

Em 2008 foram criados os chamados “Territérios da Cidadania”,
coordenados pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario, nos quais
se buscam articular as varias politicas publicas federais, estaduais e
municipais, contando com a participacao institucional das comuni-
dades ali existentes. Tais Territorios incidem sobre grande parte das
comunidades tradicionais, constituindo espacos importantes para
estas exercerem seu protagonismo politico em termos do controle
social.

Além desses espacos, existem os Conselhos e Comissoes que
discutem e elaboram politicas publicas, como a Comissao Nacional
de Politica Indigenista (CNPI), criada em 2006, e a Comissao Nacio-
nal de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tra-
dicionais (CNPCT), criada também em 2006, nas quais participam
representantes dos diversos ministérios assim como das comunida-
des indigenas e tradicionais.

As lutas dos povos do campo em nivel internacional fizeram que
seus direitos fossem reconhecidos pela Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) e seus organismos. Devido a isso temos, por exemplo,
a “Convencao 169 sobre Povos Indigenas e Tribais”, da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), da qual o Brasil é signatario. Esse
instrumento internacional estabelece os parametros pelos quais os
Estados nacionais devem se pautar para a construcao de relacoes
respeitosas com as comunidades indigenas e tradicionais existentes
em seus territérios.
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A prépria ONU aprovou, em 2007, Declaracao dos Direitos dos
Povos Indigenas, da qual também o Brasil é signatario.

Percebemos, portanto, que os povos indigenas e demais povos do
campo avancaram muito nos ultimos anos, em termos do reconhe-
cimento de seus direitos e de conquista de espacos institucionais
onde sua participacao é garantida, tanto para a construcao como
para a implementacao e monitoramento das politicas publicas que
lhes dizem respeito, tais como saude, educacao, gestao territorial,
fortalecimento cultural, sustentabilidade ambiental, projetos de et-
nodesenvolvimento.

E nesse contexto que cabe se perguntar qual pode ser o papel a
ser desempenhado pela Psicologia, tanto no sentido de investigar
0s complexos processos sociais e étnicos em curso e sua dimen-
sao subjetiva, como também qual pode ser o papel das(os) psico-
logas(os) da perspectiva de uma pratica profissional comprometida
com os direitos fundamentais dos povos do campo.

Formacao da(o) psicologa(o) e temas de

pesquisa em Psicologia

Para que o profissional da Psicologia possa contribuir de maneira
mais profunda com os povos indigenas, quilombolas, comunidades
tradicionais e camponesas, é necessario que exista um processo de
formacao que o qualifique para esse desafio, nao s6 em termos de

contetudos, mas também em termos de um comprometimento com
o destino e com o protagonismo politico dessas populacoes.

Sao temas relevantes para a formacao profissional e para as pes-
quisas em Psicologia:

a. Histéria do campo brasileiro e de suas populacoes regionais;

b. Histéria das lutas indigenas e camponesas no Brasil e na Amé-
rica Latina;

¢. A emergéncia atual dos povos do campo no Brasil e na Amé-
rica Latina;

d Politicas publicas atuais e o campo brasileiro;
e. Estado e hegemonia cultural;
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Estado, politicas culturais e praticas culturais;
Politicas publicas, subjetividades e culturas;
Sociedade, relacoes de classe e relacoes étnicas;
Antropologia Cultural, Etnologia e Etnografia;
Ciéncias da Religiao;

Povos Indigenas no Brasil;

Comunidades Tradicionais no Brasil;

m. Formacao e atualidade dos quilombos no Brasil;

— & e g

E também importante que as universidades realizem didlogos e
construam parcerias com organizacoes representativas dos povos
indigenas, quilombolas, comunidades tradicionais e camponesas,
pois estas podem contribuir, tanto no acesso de professores, alunos
e pesquisadores a realidade do campo com o seu universo social
e étnico-cultural, como podem contribuir com a aproximacao dos
povos do campo da vida académica, de seus métodos e de seu pa-
trimonio de conhecimento.

E fundamental que as universidades preparem e orientem profes-
sores, alunos e pesquisadores para que estes atuem de maneira res-
peitosa e numa atitude de escuta na relacao com as comunidades
do campo, as quais, historicamente, foram muito marcadas por uma
relacao desigual, preconceituosa, autoritaria e excludente da nossa
sociedade com relacao a elas.

Uma Psicologia voltada para o campo: desafios
face ao futuro

A questdo de fundo que esta colocada para a construcao des-
te caminho de didlogo e comprometimento da Psicologia com as
populacoes do campo brasileiro é a propria possibilidade de maior
democratizacao do Estado brasileiro e de nossas instituicoes, ao
tempo que ocorrem a emergéncia e o fortalecimento das inimeras
populacoes e territérios étnico-culturais no interior de nosso pais.

As lutas dos povos do campo, que ja possuem uma longa e rica
histéria, permitiram o surgimento de novas subjetividades, social e
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culturalmente diversas, que buscam aliancas com nossos profissio-
nais e com a nossa ciéncia para seguirem avancando no dialogo
com a sociedade, o Estado e a cultura atualmente hegemonicos.

Os profissionais da Psicologia podem dar significativa contribui-
cao para a democratizacao do Estado, no que diz respeito a abertura
do didlogo com os povos do campo, para receber suas demandas,
criticas, propostas e para a construcao de parcerias em torno das
politicas publicas articuladas com seus territérios e culturas.

Neste sentido, sao muitos os espacos que poderiam ser ocupa-
dos por psicélogas(os) nos diversos ministérios, nas areas de Saude,
Educacao, Cultura, Direitos Humanos, Direitos Indigenas, Comuni-
dades Tradicionais, Igualdade Racial, Participacao Social, Justica,
Desenvolvimento Agrario, Politicas para as Mulheres, Politicas para a
Juventude, Meio Ambiente.

E importante também que os profissionais da Psicologia partici-
pem mais ativamente nos Conselhos de politicas publicas, assim
como nos processos de Conferéncias, nas suas etapas municipais,
estaduais e federais.

As contribuicoes da Psicologia podem se dar, além de nos espa-
cos de gestao das instituicoes publicas federais, nos espacos de ges-
tao das instituicoes publicas municipais e estaduais, que sao inclu-
sive mais proximas geograficamente das comunidades indigenas,
quilombolas, tradicionais ou camponesas.

Em todos esses lugares, a(o) psicéloga(o) pode fazer a diferen-
ca, em termos de qualificar o processo de escuta e interacao da
sociedade brasileira e do Estado com os povos e comunidades do
campo, construindo um vinculo marcado pelo respeito e potenciali-
zando as agoes comuns.

Neste momento histdrico, de crise civilizatéria, os povos do cam-
po nos apontam para uma vida para além do consumo imediato e
obsessivo de mercadorias ou para além de um modo de vida mar-
cado por sermos consumidos como mercadorias pelos objetos que
imaginamos consumir.

A partir de suas proprias vidas, valores e culturas, os povos do
campo nos apontam outra direcao, para concepcoes de vida orien-
tadas por relagoes plenas de significado entre as pessoas no interior
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das comunidades e por relacoes plenas de significado entre as co-
munidades e a natureza como um todo.

Nao € outra a imensa contribuicao humanista que nos traz o povo
indigena Guarani Kaiow4a, quando busca sem cessar a sua Terra sem
Males e neste caminho funda, desde séculos, seus Tekoha, ou seja,
territérios onde possa exercer o seu modo de ser, caracterizado pelo
necessario equilibrio interno e externo da comunidade.

Todo desequilibrio faz com que as comunidades indigenas Gua-
rani Kaiowa se ponham novamente a caminhatr, deixando territérios
antigos e buscando novos, numa busca milenar pelo equilibrio indi-
vidual e comunitario.

Podemos aprender muito com o povo Guarani Kaiowa e com to-
dos os povos indigenas, com os quilombolas, com as comunidades
tradicionais e com as comunidades camponesas, para tragcar o nosso
préprio caminho, como profissionais da Psicologia, na busca por uma
Terra sem Males em nosso pais e em nosso continente.
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EIX05

Desafios em tempos de resisténcia e reconstrucao

A luta pela democracia e por direitos sociais

Durante os ultimos cinquenta anos vivernos um processo per-
manente de organizacao da luta popular no campo brasileiro. Este
processo se expressou de diferentes maneiras, com varios protago-
nistas e com diversidade de formas de luta nos territérios. O objetivo
comum tem sido a conquista e afirmacao de direitos, fundamental-
mente do direito a terra e territério e, a partir deste, dos direitos a
politicas publicas especificas como saude, educacao, moradia, pro-
ducao, comercializacao, cultura e protecao ambiental.

A ditadura civil-militar (1964-1985) e seus representantes locais
promoveram uma situacao de terror no interior do Brasil, com in-
tensa perseguicao das liderancas populares, assassinatos, ameacas,
chacinas e criminalizacdo das lutas sociais. Esta realidade impos,
desde cedo, aos movimentos sociais a busca por construir proces-
sos coletivos de mobilizacao e organizacao, com forte insercao na
base e acompanhados de processos de formacao politica e educa-
cao popular.

A conquista da democracia, em 1985, foi de muita importancia
para as lutas no campo, pois permitiu que fossem construidos novos
patamares de organizacao e de gestao dos territorios e que novos
sujeitos politicos surgissem nas diferentes regioes do pais. Destaca-
-se aqui o processo constituinte e a promulgacao da Constituicao
Federal de 1988, que abriu caminho para o reconhecimento de di-
reitos, para a participacao social e para a construcao de politicas pu-
blicas especificas, particularmente para os povos do campo, como
povos indigenas e comunidades quilombolas.
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Seguem alguns artigos da Constituicao Federal de 1988:

Art.231. Sao reconhecidos aos indios sua organi-
zacao social, costumes, linguas, crencas e tradi-
coes, e os direitos originarios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a Uniao
demarca-las, proteger e fazer respeitar todos os
seus bens.

Art.186. A fungao social é cumprida quando a pro-
priedade rural atende, simultaneamente, segun-
do critérios e graus de exigéncia estabelecidos
em lei, aos seguintes requisitos:

L. aproveitamento racional e adequado;

1L utilizacao adequada dos recursos naturais
disponiveis e preservacdo do meio am-
biente;

II.  observancia das disposicoes que regulam
as relacoes de trabalho;

IV.  exploracdo que favoreca o bem-estar dos
proprietarios e dos trabalhadores.

Art. 68 Ato das Disposi¢coes Constitucionais Tran-
sitérias. Aos remanescentes das comunidades
dos quilombos que estejam ocupando suas terras
é reconhecida a propriedade definitiva, devendo
o Estado emitir-lhes os titulos definitivos.

O periodo pos-Constituicao de 1988

O periodo pdés-constitucional foi rico em experiéncias de luta, na
sua diversificacao, na criacao de novas formas de organizacao popu-
lar, na participacao social, na elaboracao de propostas de politicas
publicas, na pressao organizada sobre o Estado brasileiro no sentido
da realizacao das reformas essenciais, como a reforma agraria, para
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a demarcacao das terras indigenas e para o reconhecimento das
terras de quilombo.

O avanco das lutas no campo, tanto nos territérios como frente ao
Estado, foi produzindo um novo projeto de sociedade, radicalmen-
te democratica, participativa, culturalmente diversa, agroecolégica,
ambientalmente saudavel, em evidente confronto com o modelo de
sociedade vigente ao longo dos mais de quinhentos anos de histéria
do pais, caracterizado pelo latifiindio, autoritarismo, patriarcalismo,
concentracao da renda e da terra, exclusao social, miséria e fome
das maiorias populares.

Importante citar aqui movimentos do campo, como o Movimento
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), atuando em todo o pais
nas ultimas décadas, com milhares de familias assentadas e com
uma significativa producao de alimentos saudaveis em suas agroin-
dustrias, além de um processo de formacao, até a universidade, de
toda uma geracao de jovens agricultores; citar a Articulacao dos Po-
vos Indigenas do Brasil (APIB), que constitui uma rede horizontal de
mais de 300 povos e organizacoes indigenas de todo o pais; citar a
Coordenacao Nacional de Articulacao das Comunidades Negras Ru-
rais Quilombolas (CONAQ), que articula as mais de 5.000 comuni-
dades quilombolas existentes no Brasil; citar a Via Campesina, que
congrega diversas organizacoes do campo brasileiro, como MST, o
Movimento dos Atingidos por Barragens (MAB), o Movimento das
Mulheres do Campo (MMC) e outros; citar a Articulacao Nacional
de Agroecologia (ANA), que tem uma proposta de um novo modelo
para a agricultura brasileira; citar a grande rede de Povos e Comu-
nidades Tradicionais, presentes no meio rural e urbano em todo o
pais. O conjunto de organizacoes e movimentos sociais do campo
conquistaram, desde a promulgacao da Constituicao de 1988, o re-
conhecimento de um nimero significativo de territérios, de comu-
nidades etnicamente diferenciadas e de unidades de conservacao,
assim como politicas publicas voltadas para seu desenvolvimento.

O avanco das lutas dos povos do campo nos ultimos anos, suas
conquistas e suas perspectivas de, em alianca com os movimentos
sociais e sindicais urbanos dos grandes centros e das periferias das
cidades, construirem uma nova agenda de prioridades e um novo
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modelo de sociedade, fez com que os setores conservadores reagis-
sem a estes avancos de uma democracia substantiva e articulassem
a interrupc¢ao desse rico processo.

O impeachment da presidente Dilma Rousseff

A partir do processo eleitoral de 2014 e reeleicao (alguns autores
afirmam que desde as mobilizacoes de rua de 2013) foi dado ini-
cio a um processo de destituicao da presidente da Reptblica Dilma
Vana Rousseff, finalizado em 2016 com o impeachment pelo Con-
gresso Nacional e, a partir dai, foi desencadeado um outro processo,
acelerado e profundo, de destruicao dos direitos sociais conquista-
dos desde a luta contra a ditadura e, mais particularmente, desde a
Constituicao Federal de 1988.

Os movimentos combinados dos poderes executivo, legislativo e
judiciario pareciam realizar uma espécie de “vinganca de classe”,
anulando conquistas histéricas da classe trabalhadora, desfazendo
politicas publicas de inclusao social, anulando acoes de Estado que
reduziam diferencas regionais, revertendo politicas de combate ao
racismo, ao trabalho escravo, a LGBTfobia, a violéncia contra a mu-
lher.

O ano de 2016 terminou com a aprovacao de emenda constitu-
cional, a chamada “PEC dos Gastos”, determinando teto ao reajuste
anual dos gastos publicos da Uniao pela taxa da inflagcao, a excecao
daqueles destinados ao pagamento dos juros da divida publica, que
seguem sem nenhuma limitacao. Isso significa congelar por 20 anos
os investimentos publicos em areas estratégicas como satde, edu-
cacao, moradia, transporte, reforma agraria, politica ambiental, po-
liticas publicas para os povos do campo. Na pratica, significa anular
direitos conquistados com muita luta ao longo das ultimas décadas,
pelos movimentos populares urbanos e rurais, pelos povos indige-
nas, quilombolas e povos tradicionais.

Como nao existe praticamente um servico de Psicologia voltado
diretamente para os povos do campo, e as(os) psicologas(os) que
atendem essas comunidades o fazem através do SUS e do SUAS,
com a PEC 95, chamada de “PEC dos Gastos” esse trabalho sera
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cada vez mais afetado negativamente, antes mesmo de estar bem
constituido.

O ano de 2017 terminou, através da aprovacao da Reforma Tra-
balhista, com a entrada em vigor da mais ampla alteracdo do siste-
ma brasileiro das relacoes de trabalho desde sua constituicao, na
década de 1940. E uma alteracao que faz retroceder a protecao aos
trabalhadores ao periodo anterior a 1930, os quais, agora, veem pre-
valecer acordos individuais de trabalho sobre a lei e as negociacoes
coletivas, enfraquecendo a acao das entidades sindicais.

A chamada PEC da Previdéncia tramita para complementar a re-
gressao nos direitos previdenciarios, ai se destacando a virtual ex-
tincao da Previdéncia Rural (no formato da Constituicao de 1988)
e alongamento excessivo dos tempos de contribuicao (25 anos),
como critério taxativo a concessao de aposentadoria por idade. De-
vido ao processo eleitoral e a falta de entendimento entre os seg-
mentos conservadores, houve uma suspencao na tramitacao da
PEC da Previdéncia durante o segundo semestre de 2018.

Foram tentados objetivos ainda mais radicais, com iniciativas
fracassadas, porém ainda em curso, como as tentativas de votar e
aprovar a PEC 215. Esta tem como principal objetivo transferir para o
Congresso Nacional a decisao sobre demarcacao das terras indige-
nas, quilombolas e de protecao ambiental. Abre também a possibi-
lidade de que o proprio Congresso reveja todas as demarcacoes fei-
tas até hoje. Além da PEC, outro ataque foi a ADI 3239 no STF que ao
argumentar pela inconstitucionalidade do Decreto 4887/2003, pro-
curava anular toda a politica quilombola existente, incluindo reco-
nhecimento territorial e politicas publicas como saude, educacao,
cultura, producao, etc. Felizmente, em 2018, o STF declarou a cons-
titucionalidade do Decreto 4887/2003, mantendo os procedimentos
para reconhecimento de territérios quilombolas.

Ainda no STF, ruralistas tentam estabelecer um marco temporal
para o reconhecimento de terras indigenas e quilombolas. Tal mar-
co temporal afirma que s6 podem ser consideradas tradicionais as
terras que estavam efetivamente ocupadas por povos indigenas ou
quilombolas em 1988, na data da promulgacao da Constituicao, nao
considerando todo o histdrico de violéncias cometidas contra esses
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povos, através da expulsao, grilagens de terras, chacinas e expro-
priacao territorial. A bancada ruralista ja propds 25 projetos de lei
que ameacam a demarcacao de terras indigenas e quilombolas.

A busca pela destruicao da legislacao que reconhecia direitos foi
acompanhada pela extincao de politicas publicas que viabilizavam
tais direitos e por decisoes judiciais que legitimavam esse processo
predatdrio, de terra arrasada.

Enquanto isso ocorria no ambito do Estado, a partir da cipula
das suas instituicoes, nos territoérios ocorria seu desdobramento
concreto, cotidiano, na forma de perseguicao, ataques, repressao,
assassinatos, chacinas, ameacas contra liderancas e comunidades
do campo.

Segundo a publicacao anual da Comissao Pastoral da Terra (CPT),
organismo da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) em
2016 foram registrados 71 assassinatos de liderancas no meio rural e
2017 ficou marcado por chacinas contra trabalhadores no Para, Ron-
donia e contra povos indigenas, revelando a violéncia brutal contra
o direito a terra. Segundo a CPT, metade dos assassinatos no campo
em 2017 foram em chacinas.

Destaca o Conselho Indigenista Missionéario (CIMI), também orga-
nismo da CNBB, dedicado aos povos indigenas:

Houve um aumento no nimero de casos em 14
dos 19 tipos de violéncia sistematizados no Rela-
tério Violéncia Contra os Povos Indigenas no Bra-
sil — Dados de 2017, publicado anualmente pelo
CIMI. As informacoes sistematizadas evidenciam
que continua draméatica a quantidade de registros
de suicidio (128 casos), assassinato (110 casos),
mortalidade na infancia (702 casos) e das viola-
coes relacionadas ao direito a terra tradicional e
a protecao dela.

Afirma a publicacdo “Racismo e Violéncia Contra Quilombos no
Brasil”, da CONAQ e Terra de Direitos:
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Nos ultimos 10 anos, o ano de 2017 foi o mais
violento para as comunidades quilombolas de
todo o Brasil. De acordo com os dados levanta-
dos, o nimero de assassinatos de 2016 para 2017
cresceu em aproximadamente 350%. Ainda que
consideremos o provavel subdimensionamento
dos dados, tendo em conta as razoes ja expos-
tas, o crescimento exponencial das mortes revela
uma mudanca de conjuntura politica e social que
agrava o risco de manutencao dos modos de vida
e da sobrevivéncia dos quilombos no pais.

Toda essa situacao de agravamento extremo da violéncia contra
os povos do campo, suas comunidades e liderancas, durante os ul-
timos 2 anos vem acompanhada pela criminalizacao dos movimen-
tos sociais e pelo siléncio na sociedade diante de seus dramas e
traumas, perante o sofrimento das pessoas e frente aos ataques aos
direitos humanos.

Importante destacar o papel da midia comercial ao longo de todo
esse processo, na medida em que ela incentivou a destituicao da
presidente eleita, legitimou toda a destruicao de direitos sociais e
constitucionais que se seguiu e desatou uma campanha de 6dio
contra tudo o que pudesse lembrar a agenda de direitos sociais ou
os governos Lula e Dilma.

Esse clima de 6dio nao ficou circunscrito ao ambito politico ou
partidario, mas se espraiou para todos os espacos da vida social,
afetiva e familiar, com um contetido altamente regressivo, agressivo
e destrutivo, principalmente contra os valores de igualdade, atacan-
do os pobres, negros, mulheres, LGBTs, populacao de rua e aqueles
que lutam por seus territérios e contra todas as formas de exclusao.

As redes sociais se tornaram arenas de embates radicais entre
posicoes politicas, éticas, de visoes de mundo, num processo de
desqualificacao violenta do outro, por ser diferente, por pensar, falar,
escrever ou agir de maneira distinta.
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A resisténcia e a reconstrucao da democracia

Tal situacao histérica esta exigindo dos setores democraticos e
populares novas respostas e novas iniciativas, na direcao da defesa
de direitos sociais e das conquistas civilizatérias, na linha da resis-
téncia a destruicdo dos processos de inclusao social, assim como
dos processos de reducao das desigualdades, buscando formas no-
vas e criativas de mobilizar, debater, participar e se comunicar com
pessoas, grupos e comunidades, principalmente com os jovens e
com todas e todos atingidos pela perda de direitos e pelas campa-
nhas de 6dio.

Além da luta de resisténcia, torna-se necessaria a reinvencao das
antigas formas de organizacao social, dos antigos métodos de parti-
cipacao e mobilizacao popular, da metodologia de formacao de mi-
litantes e de massa, assim como a reconstrucao dos ideais a serem
atingidos e dos caminhos para realiza-lo.

Este novo momento histérico, marcado pela ruptura do pacto
constitucional de 1988 e pela eliminacao de direitos sociais pelas
elites dominantes, esta exigindo a construcao de um novo pacto e
de um novo projeto de pais, protagonizados pelos setores populares
e democraticos. E possivel perceber que tal processo ja esta em cur-
so, embora sua visibilidade ainda nao seja captada facilmente.

Na luta contra o impeachment da presidente Dilma, a mobiliza-
cao social nas ruas tinha um nitido carater de classe e, em varios
momentos, geracional. Uma juventude, na sua maioria negra, vinda
das classes populares, ocupou ruas e pragas protestando contra a
destituicao da presidente vista como a interrucao de um projeto po-
litico de inclusao social.

Essa mobilizacao popular seguiu ap6s a destituicao da presi-
dente, exigindo a saida do presidente ilegitimo Michel Temer, ar-
ticulador da ruptura institucional, e lutando pela manutencao da
democracia em nosso pais. A mobilizacao era convocada e prota-
gonizada por movimentos sociais de todo o pais, com grande ca-
pilaridade nos territérios, e buscava a defesa da democracia, mas
com conteddo de classe e caracterizada pelas reformas que dei-
xaram de ser feitas nos governos do ultimo periodo democratico,
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ou seja, desde 1985, principalmente a reforma agréaria, a reforma
politica, a reforma tributaria, a democratizacao dos meios de co-
municacao.

Na verdade, isso significa um novo pacto social no pais, nao mais
entre classes dominantes e classes dominadas, mas entre diferentes
segmentos das classes populares; um novo pacto que aponta para
um novo projeto de sociedade e de pais, caracterizado pela demo-
cracia substantiva, com forte participacao social e com contetdo
classista, confrontando privilégios e nao contemporizando com eles,
como foi o caso dos governos do periodo democrético, inclusive dos
governos Lula e Dilma.

Este novo pacto social e seu novo projeto de sociedade corres-
pondem a um novo protagonismo politico, dos diversos segmentos
populares rurais e urbanos, organizados em frentes populares que
incluem movimentos sociais, entidades sindicais, organizacoes da
juventude, das mulheres, das LGBTs, dos indigenas, quilombolas e
povos tradicionais, da populacao de rua, das igrejas, das midias al-
ternativas, das ONGs etc.

Deste novo protagonismo, deste novo pacto social e deste novo
projeto de sociedade emerge um desenho de pais radicalmente de-
mocratico, solidario, inclusivo, diverso e igualitario.

A Psicologia e psicélogas(os): papel diante da
crise historica atual

O Brasil vive hoje uma profunda crise histérica e, a partir desta,
uma crise de destino: qual caminho seguira a sociedade brasileira,
de reconstrucao da democracia ou de repeticao do velho modelo
colonial, com a matriz do escravismo e com forte desigualdade, que
significa a permanéncia dos privilégios e da exclusao social?

Que papel tera a Psicologia, como ciéncia, e a categoria de psi-
co6logas(os) como profissao, nesta nova encruzilhada histérica e nos
seus desdobramentos? Com qual destino de pais a ciéncia e a cate-
goria irao contribuir? Com quais aliancas, com quais métodos, com
qual producao cientifica, com quais praticas profissionais?
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Ao longo do periodo democrético a categoria das(os) psicélo-
gas(os) deixou de trabalhar apenas na clinica privada ou nos de-
partamentos de selecao das empresas para se engajarem nas poli-
ticas publicas. A recente abertura de novos espacos de participacao
social, assim como de novos espacos de servico na area publica,
encontrou na Psicologia um perfil profissional extremamente ade-
quado as novas demandas da populacao que utiliza os servicos do
Estado.

Tais profissionais, com suas praticas inovadoras e criativas, pro-
duzidas num contexto de democratizacao da sociedade e do Estado,
possuem muito a contribuir na construcao de uma nova sociedade
e de um novo Estado, num projeto protagonizado pelos setores po-
pulares.

Nesta perspectiva, o fundamental seria que estes profissionais,
em didlogo estreito e permanente com 0s usudrios e usuarias das
politicas publicas, buscassem a recuperacao dos direitos sociais e
dos espacos publicos, tao dilacerados desde a ruptura institucional
que derrubou a presidente Dilma Rousseff.

A partir desta recuperacao seria colocada a perspectiva de re-
construc¢ao de métodos e técnicas de trabalho, sempre articulados
com 0 espaco publico, como parte de um projeto de sociedade
aberta a diversidade, respeitosa da subjetividade, marcada pela
igualdade, pela autonomia e pela contribuicao ativa das pessoas, no
contexto de suas comunidades e de seus territorios.

O desafio que se coloca é o da reinvencao permanente de concei-
tos, métodos e técnicas, para se constituir pessoas, grupos, comuni-
dades e coletividades emancipadas e emancipadoras, auto-gestio-
narias e livres, capazes de criar e de viver o novo, rompendo com a
repeticao das velhas estruturas, sejam elas mentais ou estatais.

Na encruzilhada de destino em que se encontra a sociedade bra-
sileira esta colocada também a encruzilhada de destino da ciéncia
Psicologia e da profissao de psicélogas(os): repetir conceitos e pra-
ticas que levam a reproducao de uma sociedade autoritaria, repres-
sora e excludente, ou construir novos conceitos e novas praticas,
no contexto da construcao de uma sociedade democratica, livre e
igualitaria?
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ANEXO

Carta da Rede de Articulacéo Psicologia e Povos da
Terra?

A Rede de Articulacdo é constituida por psic6-
logas e psicologos de todo o Brasil que, nas
suas regioes, atuam de forma dialégica com
0s povos da terra, a partir dos seus territorios,
suas lutas, suas culturas, suas subjetividades,
seus afetos, seus projetos de futuro e a partir
das suas formas de viver e conviver.

Em cada regido do pais, psicélogas e psico-
logos da Rede de Articulag¢do irdo construir,
em parceria com 0s povos e as comunidades
presentes em seus territérios, metodologias
e estruturas de participa¢do, comunicag¢do e
tomada de decisdo mais apropriadas e res-
peitosas para a concretizacdo dos principios
aqui apresentados.

Apresentacao

O Brasil é um territério que vem sendo forjado ha 519 anos. So-
mos um pais constituido por uma extrema diversidade de povos,

20 Apresente carta € um produto do I Encontro da Rede de Articulacao Psicologia
e Povos Tradicionais, Indigenas, Quilombolas, de Terreiros e em Luta por Territério,
realizado em setembro de 2018, na Escola Nacional Florestan Fernandes, na cidade
de Guararema, Sao Paulo. Para entrar em contato com esse coletivo, enviar e-mail
para: redearticulacao@gmail.com
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formados na confluéncia de processos histdricos e culturais e que
se expressam em uma multiplicidade de modos de vida, histéricos
de luta e de concepg¢des de mundo. Juntamente com isso, SOmos
um pais atravessado por uma desigualdade social também extrema,
originada a partir de uma légica de dominacéao colonial que nos fun-
da e que persiste até o periodo atual.

A exploracao da forca de trabalho humana e dos recursos natu-
rais, o racismo estrutural, o autoritarismo patriarcal e o pensamento
fundamentalista formam as bases do modelo civilizatério que violen-
ta o territério brasileiro e latino-americano ha mais de cinco séculos.
Em escala planetaria, temos testemunhado esse modelo produzir
concentracao de riqueza e enorme pobreza, em dimensoes cada
vez maiores. Do ponto de vista ambiental, é gritante a destruicao
macica dos bens naturais, o que coloca em risco a sobrevivéncia da
nossa espécie e de milhares de outras.

Diante desse quadro, psicllogas e psic6logos que atuam com
povos da terra (indigenas, quilombolas, povos tradicionais, de ter-
reiro, trabalhadores rurais e movimentos em luta por terra e terri-
torio) iniciaram em 2017 uma rede de articulacdo com os objetivos
de reunir e reconhecer a atuacao dessas profissionais e construir
coletivamente um horizonte politico comum.

Apds mais de duas dezenas de pré-encontros espalhados em todas
as regioes do pais — e de um pré-encontro na Argentina — realizamos o
[ Encontro da Rede de Articulacao em setembro de 2018. O Encontro
ocorreu no espaco de formacao politica da Escola Nacional Florestan
Fernandes do MST no municipio de Guararema, em Sao Paulo, e reu-
niu cerca de 150 pessoas, entre estudantes, psicologas e membros
de distintas comunidades indigenas e quilombolas, entidades e movi-
mentos sociais. Durante este encontro pudemos conhecer e aprofun-
dar diferentes aspectos de nossas acoes junto a esses povos, assim
como tracar principios e estratégias de nossa luta conjunta.

Somos uma Rede de Articulacao de ambito regional e nacional,
formada por psicélogas e psicilogos de todo o pais que atuam e
constroem, em alianca com os povos da terra, uma Psicologia com-
prometida com a realidade social e com as demandas histéricas
dessas populacoes.
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Principios
* Defesa dos direitos humanos e sociais e defesa dos terri-
torios
A defesa dos direitos humanos e sociais dos povos da terra € um
principio fundamental. A Rede se compromete a estar posicionada
de maneira inequivoca junto aos principios universais que orientam

a luta pelos direitos humanos e pela construcao de uma sociedade
justa e igualitaria para todas e todos.

O direito a terra é fundamental para a producao e reproducao da
vida dos povos em suas dimensoes obijetivas e subjetivas. A posse,
a demarcacao, a titulacao e os demais processos de usufruto dos
territorios pelo conjunto das populacoes sao direitos inalienaveis. A
Rede deve estar ao lado e trabalhando em conjunto com os povos
em suas demandas e lutas por terra e garantia do territério.

+ Horizontalidade, respeito a autonomia e organizacao poli-
tica dos povos

As psicélogas que participam da Rede tém a premissa de que
suas acoes devem se pautar em uma relacao horizontal com as po-
pulacoes, em que haja respeito as decisoes das comunidades em re-
lacdo a atuacao das psicélogas. O principio da autonomia e decisao
das comunidades a partir de seus modos proprios de organizacao
politica deve ser respeitado. A Rede deve orientar suas acoes em
parceria e didlogo com as organizacoes, associacoes e movimentos
sociais de luta pela terra e pelo bem viver dos povos.

+ Politicas publicas de qualidade e condicoes dignas de tra-
balho de psicologas e psicologos

A elaboracao e a defesa de politicas publicas de qualidade nas
areas da saude, cultura, educacao, assisténcia social e gestao terri-
torial sao principios defendidos pela Rede de Articulacao. Para isso,
devem ser garantidas ao profissional de Psicologia condicoes dignas
de trabalho que possibilitem oferecer servicos de qualidade as po-
pulacoes atendidas.

Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas(os)
em questdes relativas a terra




* Dialogo e construcao conjunta de conhecimentos: a desco-
lonizacao da Psicologia

A Psicologia, seguindo o padrao hegemonico das ciéncias, € uma
disciplina forjada a partir de uma epistemologia eurocéntrica. A Rede
defende que a construcao do saber psicolégico deve se realizar a
partir de um didlogo horizontal entre conhecimentos. Os saberes
tradicionais e populares, as formas de manejo técnico do mundo, as
concepcoes de realidade, as éticas filosoficas, as distintas cosmovi-
soOes, as subjetividades, espiritualidades e ancestralidades dos povos
sao conhecimentos com os quais a Psicologia deve dialogar para
se descolonizar e constituir uma outra Psicologia. A descolonizacao
do saber psicolégico é uma transformacao que deve acontecer nas
esferas da ciéncia, da profissao e da atuacao politica.

* Alianca entre os povos

A Rede deve apoiar, incentivar e se colocar a servico da alianca
entre diferentes povos, sempre e quando esta for decidida e prota-
gonizada por eles. A diversidade histérica e cultural dos povos do
Brasil e de toda América Latina apresenta o desafio de articular essa
multiplicidade em torno de objetivos comuns, sem homogeneizar
essas populacoes.

Um dos esfor¢cos da Rede sera contribuir, no ambito psicossocial,
com a ampliacao da luta coletiva como povos da terra, buscando a
efetivacao de direitos comuns, assim como de direitos especificos,
considerando a singularidade dos povos.
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